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સ્રોથમિત્ર. 


શ્મેટ્લે 
પનીને પોતાની તંદુરસ્તી ન્નળવવા માટે તથા 
માતાને પોતાનાં ખાળકની સભાળ ક્ષેવા માટે સુબોધ 





રચનાર 
નોલકઠ ડાહ્યાભાઈ છત્રધતિ; 
ી પેલુ, એમ, અને અસ. 
ગ્માસિસ્ટેટ સજત પ્ંતચાજ ર્ણુછે।ડત્ાલ છો.ટાલાલ ડિસ્પેન્સ?ી. 
તથા 
બળવતરાસમ સહાદેવરામ મહેતા, 
--૬-૯૮૯૪૦૫૦-૨--. 


આવત્તિ બૌીછ--૧૦૦૦ પ્રત# 





ગ્મસદાવા૬, 


; ભજાડીસ્મામાં હિતેચ્છુ પ્રેસમાં પટેલ જેસિંમ મૂળછએ 
છાપી પ્રસિ્ષ કથ, 


રણ 28:06 


સને ૧7૮૮૪. 


( સર્વ હુક ગ્રૅથકત્તાએ સ્વાધીન રાખ્યાછે. ) 
ફીમત આઠ આતા. 
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હિંદ સરકારના સને ૧૮૬૭ના 3૫ મા ગમાકટ પ્રમાણે 
મ પૃસ્તક નોધાબ્યુંછે, 





અમારી સવ 
માયું ભગિનીઓને 
ગા 
લધુ પુસ્તક અપંણુ કયું છે; 


ગૌથકત્તા* 


ગ 


મસ્તાવના. . 





ઘણાં વર્સપર સૂરતના મરહુમ દાકતર ધીરજરામ 
દલપતરામે “જી ઉપયોગી સચના” નામે ઉપયોગો પુસ્તક 
પ્રસિદ્ધ કયું હતું, એ દાકતર મશ્ણુ પામવાથી તેમના 
પુસ્તકની નવી આવૃત્તિઓ છપાઈ નહિ તેથો હાલમાં તે 
મળી શકતું નથી. એ કારણુયી સ્રોઓએ પોતાની તથા પો- 
તાનાં છે[કર્‌ાંની તંદુરસ્તી શી રોતે જાળવવી તથા તેમને 
કેવી રીતે ઊછેરવાં અને તેમની સંભાળ લેવી તે સબધો 
સચનાના પુસ્તકની ખોટ જણાયાથી અમે આ પુસ્તક 
પ્રસિદ્ધ કયું'છે. આ પુસ્તક રચવામાં દાકતર ટાત્રર,; દા- 
કતર્‌ ચવાસી, દા.મેડોસ; દા. રોખટસ, વગેરે ઇય્રેજ દાન 
ઠતરેનાં પુસ્તકોની મદદ અમે લીધોછે. હલકા રોગ ઉપર 
જાણીતાં અને ઝટ મળી આવેતથા જીવનું નનેખમ ત થાય 
એવાં દેશી એસડ ખતાવ્યાંછે, ભારે રોગનાં લક્ષગુ માત્ર 
આપ્યાંછે, ઓસડ ખતાવ્યાં નથી, એમ કરવાનું કારણ 
બ છે કે અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે એવાં ઓસડ ખતા- 
વ્યાથી કાયદાને બદલે નુક્સાન થવાને સભવ વધારે છે. 
ધણીવાર ગ્મેમ બનેછે કે ખાળકને કેઈ રગ થાયછે તે- 
વારે તેનાં માખાપ તેપર લક્ષ આપતાં નથી, પરંતુ તે રો- 
ગ વધો જયછે ત્યારે દોડાદોડ કરેછે, એનું પરિણામ 
ધણીવાર એવું બનેછે કે ધણાં ખાળક મરી જયઈ, માટે 
તેઓ ગદ્લતમાં ન ચ્હેતાં વેળાસર ચેની દાકતરનું ઓસડ 
ખવડાવે ભે હેતુથો ભારૈ રંગનાં લક્ષગુ ખતાવ્યાંછે. 


આ ચોપડી સ્રોખોને માટે છે તેથી તેમનાથી સમ- 


દુ મ્સ્તાવન!. 


જી શકાય ખએેવી સરળ ભાષામાં લખવાનો એમે પ્રયન 
ક્યાછે, 

આ પુસ્તકની સે। નકલ ગાયકવાડ સરકારના ફેળ- 
વણી ખાતાએ ખરીદ કરીછે તેથી તેમતો ઉપકાર મા- 
નીએ છીએ. વડોદરાના ૨શાજ્ય તરક્થી ગૂજરાતો ભા- 
ષાને વખતે વખતે યોગ્ય ઉત્તેજન મળતું નઇ અમે પ્ર- 
સન્ન થપષ્ટએે છોએ. 

અત્રેના વિધાને ઉત્તેજત આપનાર, પ્રખ્યાત વિદ્દાન 
ગહુસ્થ રાવ સાહેખ શણુછોડલાલ છે।ટાલાલે આ ચોપ- 
ટીની પચાસ નકલ ર્ાખીછે તેથી અમે તેમના આભારો 
થયા છીએ, 

છપાયા પહેલાં આ પ્રુસ્‍્તક વાંચીને રેવાકાંઠા અને 
પંચમહાલના ડેપ્યુટી એજ્યુકેશનલ ઇન્સ્પેકટર રાવ 
સાહેખ માધવલ્લાલ હરીલાલ દેસાઇ; ખી. એ, તથા 
વૃડે!દરા સૈસ્થાનના કેળવણી ખાતાના એજ્યુકેશનલ 
ઇન્સ્પેકટર રાવ સાહેબ હરગોવિંદદાસ ઠ્રાચ્કાદાસ કાંન 
ટાવાળાએ અગત્યની સૂચના કરી માટે અમે તેમનો 
આભાર માનીએ છીએ. 

છાપવા માટે આ ચોપડીનોા સાક્‌ ખરડો શાશ્ની 
સુખેશ્વર ખાપુજીએે કરી આપ્યો તેથી તેમનો પણુ ઉ- 
પકાર માનીએ છીએ. 

આ ચોપડી ધણા લોકોના ઉપયોગમાં આવે તે હે- 
તુથો એની કીમત થોડી રાખીછેકુ 

અમદાવાદ; " નો. ડા. છ. 
નવેમ્બર સને ૧૮૮૩, ! 0. સ. મ, 


#-------ઝતમામઆતણાતાકનાસાળઇાકરળસમાલમ્તૂઇ--.-ક. 


નોતી ગાવસિની પ્રજાના, 


આ પુસ્તકની પહેલી આવૃત્તિની પાંચસ નકલ ખ- 
પી જવાથી આ ખીજી આવૃત્તિ છપાવીછે. એમાં કેટલેક 
ઠેકાણે ધટિત સુધારે વધારો ક્યોછે. 

મોરબી સંસ્થાનના નામદાર ઠાકે।૨ સાહેખ શ્રી વાધજી, 
ભાવનગરના નામદાશ૨ ઠાકે।૨ સાહેબ સ૨ તખ્તસિ'ગજી, કે 
સી. એસ. આઇ), જુનાગઢ સંસ્થાનના આલોજણાં નવાબ 
સાહેખ ખહાદુર્ખાનજી, લીમડી સેસ્થાનના નામદાર મહા- 
રાણા સાહેખ શ્રી જશાવતસિ'ગજી, ગાંગડ સસ્થાનના નામ- 
દાર ઠાકોર સાહેખ શ્રી ગઝુભા, ઇડર સંસ્થાનના નામદાર 
મહારાજા સાહેખ શ્રી કેશરીસિં'ગજી તથા ભાવનગર સૅ- 
_ક્થાનના વિદ્દાન સર્‌ ન્યાયાધીશ રાવ સાહેબ વિધારામ 
મોતીરામ તરક્થી અમને સારે। આશ્રય મળ્યોછે તેથી અમે 
એ કદરદાન ઉદાર દરખાર સાહેબોને તથા તેમના ભણેલા 
કાર્ભારીખોનો અને રાવ સાહેખ વિધારામભાજ્ની આ 
સ્થળે ધણઞોજ આભાર માનીએ છીએે, આપણા દેશી ભ્ષ- 
તિઓમાં વિધાપર પ્રેમ તથા ઉપયોગી ગ્રંધોને યોગ્ય ઉતતે- 
જન આપવાતૃ વલણુ ઉત્પન્ન થયેલાં કેઈ અમે ખહુ હર્ષ 
પામીએ છીએ. 

સા પુસ્તકને છેડે કેટલાંક પ્રતિણ્િત વર્સમાનપનતેના 
મભિપ્રાય ટાંકયાછે તે વાંચવાથી જણારશો કે આ પુસ્તક 
તેમને ધણું પસંદ પડ્યુ'છે અને દરેક દ ૨ાખવાની 
તેઓ ખાસ ભલામણુ કરેછે. 

સમા ચોપડીમાં સુણાર। વધારે કરવા માટે જે કોઇ 
અમને સચના લખી મોકલશે તેમનો અમે આભાર માનીશું. 
અમદાવાદે; તા, ૨૪ મી ફેખ્રઆરી સને ૧૮૮૪. 

ગ્રેથકત્તા- 


ઝનુજ્માળવા, 


વત્ઞીને ૧ધ.-- 
આરેગ્યતા. 
રેડસાવ 
ગભધારણુ 
 કંસૂથાવડ 
ગભકાળ 
પ્રસૂતિ 
માતાને વૉ.” 
ના્‌ળીર 
ખાળયને તવશ્‌ાવવા વિષે 
પ્‌ાશાક? જ 
ખાળકને ધવરાવવા વિષે 
શીતળા 
દંત ફૂટવા વિષે*****” 
કસરત 
ખાળગોળી 

ચેપી રગ, ઇત્યાદિ 
અકસ્માત 
રમાન્ય સૂચના કકે 
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શ્રીમિત્ર- 





પત્નીને બપ્ધ, 
ગાસેમ્યત, 

આપણામાં કહેવત છે કે “ પહેલુ સુખ જે જાતે 
નય??? સવથી પહેલું કામ તંદુરસ્તી સુધારવાનું છે. આ 
દેશમાં કેટલી ખધી સ્ત્રીઓની તંદુરસ્તી સાર્‌ો નહેતાં 
તેમનાં રાર્સર કમકોવત હોયછે! એતુ પરિણામ આપણે 
નેઇએ છીગખએે કે આવી સ્રીઓને છેકરાં થતાં નથી અને 
કદ્દાચ થાયછે તો જીવતાં તથી, અથવા જવેછે તો તેઓ 
નિમાલ્ય રહેછે. જેમ કોઇ ઝાડને રોગ થવાથી સારાં 
દળ આવે નહિ તેમ રેગીં માતાને તંદુરસ્ત છોકરૂં થાય 
નહિ. રોગી ઝાડને કૂળ આવે નહિ અને આવે તો ધણાં 
નાનાં આવેછે અને પાક્યા પહેલાં ધણાંવાર ભોૉંયપર 
ખરી પડેછે તેમ રગી માને છે।કરાં થતાં નથી અથવા 
ધણીવાર કસૂવાવડ થાયછે; સ્મથવા નખળાં છોકરાં થાય- 
છે તે જીવતાં નથી અથવા જીવેછે તો ધણુકરી તેમનો 
આખો જન્મારો દુખોઆરે। જયછે, એ તે! સ્વાભાવિક 
નિયમ છે કે શેૈગી અને નખળાં માખાપની પ્રજા રોગો 
અનને નખળી હોયછે. જેવાં માબાપ તેવાં છોકર] માટે 
પોતાની અને પોતાનાં છેકર|તી ખાતર તંદુરસ્ત થતું 
એ સ્ીતું પહેલું કસેવ્ય છે. 

શરોરૈ સુખી તે સુખી સવ વાતે; 
શરીરે દખા તે દુખી છે સદા તે, 

સ્રીએ મજબત અને તંદુરસ્ત થઝું હોય તો તેના 
ઉપાય કરવા જેધબએે, તદુરસ્ત થવાનો માત્ર ઇચ્છારા- 
ખવી ખસ નથીં, 


૧૨ ગોમિત્રે, 


તંદુરસ્તી ખગડવાનાં અનેક કારણુ છે, આપણા 
દેશમાં ખાળલગ્નનો ચાલ છે તે તંદુરસ્તને ઘણોજ હાનિક 
કારક છે. છોકરાંને નાની ઉમરમાં પરણાવી કાચી વયમાં 
સંસારમાં નાંખેછે તેથો તેમના શરીરને ખાંધેો મજખત 
થતો નથી અને તેથી કરીને તેમની પ્રજ્ન નખળી થાય 
તેમાં કાંઇ નવાઇ નથી. ઇગ્રેજમાં કહેવત છે કે * વહેલાં 
પરણે તે વહેલાં મરે'. માટે જેમ ખને તેમ ઉતાવળે શ 
ચાલ ખંધ કરવો ન્તેઇએ, 

હીંડવાની ટેવ ર1ખ્યાથી શરીર ધં; જ સુધરેછે, 
હરવા કૂર્વાને રિવાજ કમી હોવાને લીધે શરીર ખગડે- 
છે. આપણે નેઇસ્યે છીએ કે ગામડાંની સ્રીખો કરતાં શ- 
હેરની સ્રીઓ નખળો હોયછે. એ તો ખરૂ' છે કે ગામ- 
ડાની સ્રોખોને ખુલી હવા મળેછે તે શહેરની સ્રોગાને 
મળતી નથી. પરંતુ એ સિવાય ગામડાંની સ્રીઓ મજ- 
ખત અને તંદુરસ્ત હોવાનું એક ખીજી' કારણુ એ છે કે 
તેએ ઘણુ હરે કૂરેછે, સંધળી કસરતમાં હીંડવાનો ક- 
સરત ઉત્તમ છે. એથી છાતીં પહોળી થાયછે, સ્નાયુઝોા 
મજખૃત થાયછે; ખાધુ' પચેછે, ખુલાસે ઝાડો ઉતરેછે, 
અને ચામડીનો રંગ ખદલાઇ ગાલ ઉપર સુરખી આવૈછે. 
નાવી શીતે ખુલી હવામાં નહે કૂરવાથી શરોશમાંથી 
લોહી ઊડી જઈ ચહેરા કેટલી કોકાશ મારેછે તેનો સા“ 
રામાં સારે દાખલો આપણાં શહેરોની હોરીઓ (હોશાની 
સ્રી ) છે. 

વળી રારીશ્ને ખૂખ ચોળોને નહાવું અને સ્વચ્છ રાખયું 
ન્તેઈએ, ધણી સરીખા નહાવામાંએ જાણે પૈસા ખેસતા 
હોય તેમપાણી વાપરવામાં કજુસાઇ કરેછે. તેમાં કેટલોક 
કુઅડ જસ્રીઓને તો નહાવુંએ ગમતું નથી. 
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ચોખાઇ વિષે કવિ દલપતરામ ડાંદ્યાભાઇ કહેછે 
તે કેવળ ખરૂ છેઃ-- 
ચોખી ચોજે રાખવી, ચોખાં પહેરો ચીર; 
ચોખાં ધર ને ચોક પણુ; ચોખે સુખો શરીર, 
ખરાખ ખોરાક તથા પાણીથી કને અસ્વચ્છ હુવાથી 

તંદુરસ્તી ખગડેછે? આપણા ખધાના ન્રણુવામાં છે કે 
ખોાશ્‌ાકમાં અવશ્ય ખે ઝુણુ હૈ!વા નેઈએે, પહેલો એ કે 
તે ઝટ પચી શકે એવો જેઇએ અને ખીન્ને એ.કે તે 
પુષ્ટિકારક હોવો જેઈએ. અમૃક જાતનો ખોરાક એકઠ 
જણુને માકક આવેછે તે ખીજ તંદરસ્ત આદમીને ધણું 
કરીને માકૂક આવે; પરંતુ ખાનાર આદમી કમકોવત 
અથવા બિમાર હોય તો તેનો ખોરાક 'તેની ભૂખ અને 
પાચનશકિતને અનુસરીને નેઇએ, ધારો કે એક આદમી 
ગબક સપાટે શેર ખશેર 'ખાય; કી તેનામાં તે હજમ 
કરવાની શક્તિ ન હોય તો! એજ ખોરાક તેને ચ્‌'ક, ઝાડે 
વગેરે રૂપે દખ ઉત્પન્ન કરી તેના શરીર અને મનને 
દુઃખર્‌પ થઈ પડે, પણ નને એટલોજ ખોરાક તે આદ- 
મીમાં પાચન કરવાનો શક્તિ હોય તો તેના શરીરને 
ચેતન્ય અને કોવત આપેછે. 

પાણીમાં શી રીતે ખગાડ દાખલ થાયછે તેતું 
વણુન કરવાને અહીં જગ્યા નથી, વાસ્તે કયાંતું પાણી 
સારૂં એજ ખતાવગું ખસ છે. અમદાવાદ, સરત, ભરૂચ; 
ખાદિક મોટાં રહેરોમાં ગૃહ્સ્થોનાં ધરમાં વરસના 
ઉપયોગને વાસ્તે વરસાદ્નુ પાણી ભર્‌ મકવાનાં ટાંકાં 
હેયછે તેનું પાણી મેહેલ્રાના ક્વાના પાણીં કરતાં પીવામાં 
સારૂં છે. આથી એમ સમજવાયું નથી કે ખધા કવાનું 
પાણી ખરાખ હોયછે. અમે માનીએ છીએ કે કેઇપણુ 
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કવો ધાવી વસ્તીથી એટલે ખાળડ્વા વગેરે ખગાડનાં 
મળી બોછામાં ઓછે ખેસ ત્રણસે વાર્‌ દૂર હોય તો 
તેનુ પા।ણી તંદુરસ્તીને હાનિકત્તા નથી. 

આ વિના બીન કેટલાક કવા, જેવા કે તળાવ 
અથવા નદોને કાંઠે આવેલા કવાનું પાણી પણુ ચોખુ' 
છે. એવા કવા અમદાવાદમાં કાંકરીઆને કિનારે, અ- 
સારવા ગામના તળાવને કિનારે, વડોદરાના સુરસાગર; 
સરસિયાદિક તળાવોને કાંડે છે. 

હુવા ખગાડનાશાં સાધારણ કારણોમાં શ્વાસોશ્વાસ, 
રીવા, ચૂલા, ગટર, ભાજીપાલા વગેરેના કેો।હુવાટ મુખ્ય 
છે. આ ઠેકાણે એ ૬ર૨ક કારણુ વિષે લંખાણુથી ન 
બોલ્લતાં શ્વાસોશ્વાસથો હુવા બગડેછે તે સંખેધી કહીએ 
છીગ, જે ઠેકાણે કોઇ ટાણાપર બહુ આદમીનો જમાવ 
થાયછે તે ડેકાણે દેઇ માણુસ ખુલ્લી હવામાંથી આવીને ખેસે 
તો તૈની ધ્રાણુદ્રો ( સુંઘવાની ઇદ્રો ઝને ત્યાંની હુવામાં 
કેરક્‌।ા૨ થયેલો માલૂમ પડયા વગર રહેશે નહિ. અને 
નતે તે વધારે વાર લગી તે ઠેકાણે બેસશે તો તેના જીવને 
ખેચેની લાગશે આવું આપણા દરેક ઘરમાં હોયછે, 
કારણુ કે આપણા લોકો “વા સો ઘા ઓર ખકા સો 
નકા” એમ ધારી બારી બારણાં ખંધ કરેછે. આવી 
હવામાં દિનપર દિન રહેવામાં આવે તો શરીરમાં કેટ- 
લીક જતના રૈગતનું મળ નંખાય એમાં કાંઈ શક નથી. 
એથી તાવ્કાળિક નુકસાન થયેક્ટાના દાખલ્લા પણુ છે, 


શેરા માસપર ૨જપુતાના માળવા રૈલવેમાં સિદ્ધપુરથી 
“પમદાવાદ મોકલવા માટે એક ડખબ્ખામાં પચાસ ખડર્‌ 


મે, 


ભર્યાં હતાં, એ ડખ્ખો ખા૨ ફલાક લગીં નંધ રહેવાથી 
તેમાં તાજી હવાની આવજા ખિલકુલ થઈ શાફી નહિ 
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તેથી સવારે અમદાવાદ સ્ટેશનપર તે ડબ્બો ઊધાડયો 
તેવારૈ કૂકત પાંચેક બકરાં જીવતાં નીંકળ્યાં, ખાકીંનાં 
ખધાં મશી ગયેલાં માલૂમ પડ્યાં. ગેપરશઉ તાજી હુવા 
પ્રાણધારણુને કેટલી અવેશ્યની છે તે સમજરો, 

પરંતુ એ સધળં કરવામાં મહેનત તો પડે ખરીમ 
આ દૃનિયામાં એથી એકે વસ્તુ તથી કે મહેનત કર્યા 
વગર મળે, દ્રબ્યથીગો તંદરગ્તીનું મલ વધારે છે. એક 
ઇંગ્રૅજ વિદ્દાન કહેછે તે રાત્ય છે કે “પહેલુ ધત આરો- 
ગ્યતા છે'. ગમે તેટલો પસે હેય, તથાપિ શરીર સારૂં 
રહેલું ન હોયતો તે કશા કામનો નથીં. માટે આવો 
અમુલ્ય વસ્તુને કાજે શ્રમ વેઠવોજ નેઇએર આરેગ્યતા 
વગરનું જીવતર ખોજરૂપ છે. ધણા રંગોનું મળ આળસ 
છે માટે તે તજગું. મહાવરાથી સઘળું કામ સહેલું થાયછે, 





ગ્રઘ્યુઓ વૅ, 

દરક સ્રીનીં જદગીના ત્રણુ ભાગ થઇ શકે, પહેલા 
ભાગમાં જન્મથી તે ખાર અથવા ચોદ વરસની સ્રી થાય 
તૈટલો વખત આવે, ખીન્તે ભાગ ત્યાંથી આશારૈ ચાળીસ 
અથવા પચાસ કે પંચાવન વરસની ઉમર થાય ત્યાં લ- 
ગીનો છે; અને ત્રીન્તે ભાગ ત્યાંથી માંડીને તે સીનું 
મરણુ થાય ત્યાં સધીને। છે. આ ત્રણમાંના પહેલા અને 
ત્રીજ ભાગ વિષે આ ઠેકાણે કહેવાનું નથી. 

હવે આ વચલા સમયમાં એટલે સ્રીની ઉમર ખાર 
ઝે ગથી પચાસ પંચાવન વશ્સની થાય તેટલા વખતમાં 
આરારે અઠ્ઠાવીસ દિવસે તેના શરીરમાંથી શારૂઆતમાં 
પાણી જેવો, પછી જરા ઘટ્ટ અને શાતા રંગનો, મધ્યમાં 
ખરેખરા લોહી જેવો અને કૂરો એજ અનુક્રમે રતાશ 
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ધીમે ધીમે ઘટીં શરૂઆતમાં જેવો હેતો તેવો પ્રવાહી 
દાથ દેખા દેછે, એને ર્તુસાવ, ૨જરા, આભડછેટ; અળ- 
ગુ', અટકાવ; વગેરે કહેછે, અતે આ અવસ્થામાં આવેલી 
સ્રીને રેજસ્વળા, માથે આવેલ), અળગી ખેડેલી, 
“પટકાવવાળો, આદિક કહેછે. આ ખનાવ ખધોી સ્રીઓમાં 
એકે સમયે શરૂ થતો નથી. ગામડાંની છોકરીઓમાં 
અટકાવ મોડે આવેછે અતે શહેરમાં રહેનારીએ। માં 
વહેલો આવેછે. તેમજ જે લોફોમાં નરતારીઓને। સહવાસ, 
મળવું હળવું ધણી થાયછે, તેવા લોકે।માં, અને ગરમ 
દેશોમાં દંડા દેશો કરતાં અટકાવ વહેલો આવેછે. અને 
વળી જેમ છોકશીનીં તંદુરસ્તી વધારે સારી તેમ તેને 
ખર્‌ાખ તંદ્ુરસ્તીવાળી છોકરીના કરૃતાં વહેલો એઢફાવ 
ચ્આવવાનો વધારે સંભવ છે. 
આપણા દેશમાં આ ખનાવ ખાર તેર વરસનો ઉમરે 
સાધારણુ શીતે નતેવામાં આવેછે. કોઇને ર્તુદરાન એક, 
ખે, કે ત્રણુ વસ્સ મોડું પણુ થાયછે; તેમ કોઇને એકાદ 
વરસ વહેલું પણુ થાયછે. એક દાખલો! અમારા વાંચવામાં 
આવ્યોછે તેમાં એક છે!ઇઠરી એક વરસની ઉમરે અભડાઇ, 
આઠ નવ વરસે પહેચી અને દશમે વરસે તેને પ્રસવ થયો 
હુતો* ઠંડા મલકોમાં વીસ ખાવીસ વરસ લગી પણુ 
અટકાવ આવતો નથી, ઇંગ્લાંડમાં આ બનાવ ધણું કરીને 
ચાદમે પંદરમે વરસે ખનેછે. રૂશ દેશમાં ધણી મોડી 
એકલે વીસથી ત્રોસનતી ઉમર થાય વત્યાંલગીમાં સ્રીઓ 
ધણુ કરીને અભડાયછે. હવે રૂતુ*્ખેધ પડવાનો આધાર . 
ધણુ કરોને શરૂઆત ઉપર છે, જેને વહેલો એઢકાવ 
આવેછે તેનો ખહુધા વહેલો ખંધ થાયછે અને મોડે તેને 
મોડો એડું સાધારણુ રીતે નેવામાં આવેછે, જેને મોડે 
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આવેછે તેને મોટી €મર્‌ લગો પ્રસવ થાયછે. કેઈ જી 
ગવી પણુ તપાસ કરતાં મળી આવે કે સયટકાવ સું છે 
તે પણુ તે જાણુતીજ ન હોય, કેટલીકમાં ફ્કત દહાય 
હોયછે ત્યારે તે દેખા દેછે. આ ધાણી અચૅખા સરખુ છે, 
કારણુ કે સાધાશ્ણુ રીતે નેતાં આપણે જાણીએ છીએ 
જે તે વખતે તો અટકાવ ખેધ થાયછે. પરંતુ આવા 
દાખલા ઘણાજ થોડા છે, 

આઆભટછેટ ગભલસ્થાનમાંથી ખહાર આવી દેખા દેછે 
ખએેની શરૂઆતમાં થોડોધણેો તાવ આવેછે, તથા કમરમાં 
અને પેહુમાં દુઃખ વગેરે થાયછે. આ ખધાનો અથ ધણી 
હિંદ છોકરીઓ સમજેછે, પણુ ઇંગ્રેજ અને ખીજી યૂરાપો 
પ્રજની છોકરીઓ સમજતી નથી, કાર્ણુ કે તેમનામાં 
તે વખતે ટૂર બેસવાને રિવાજ નથીં. આ વખતથી 
છે1કશી ખાદયાવસ્થાનદી મસ્તી) છેકચ્વાદો, નાદાની વગેરે 
મેલી દેછે, અને તેનામાં ગંભીરતા તથા શરમાળપણુ 
વધેછે, ખે વખતથી છેકી મટી તેની સ્રી અવસ્થા 
થાયછે. હુવે તે પોતાના ધણી ન્નેડે રહેવાને લાયક થઇ. 
તેતે ગલ રહેવાનો સંભવ આ વખતથી તે પચાસ પંચાવન 
વરસે અટકાવ ખેંધ થાય ત્યાં લગી છે. 

આપણા લોકે।માં છોકરીઓને અટકાવ *માવતા પહેલ્ઞાં 
સાસરે વિદ્દાય કરવાને રિવાજ ખહુજ મૂખોઈ ભરેલો 
છે. આ રિવાજથી છોકરીઓનાં રારીરને તથા તેમની 
પ્રજતે ખહુજ નુકસાન પહેચેછૈં, ખાળલગ્ન નિષેધક 
મૈડળીના નિયમોમાં આ ધારો અવશ્યે કરીને દાખલ 
કરવો નતેઈએ એવું અમારૂં મત છે, આપણા પૂવે 
પોતાની દોકરીએઓને અટકાવ આવ્યા પહેલાં સાસરે વિદાય 
કરતા તહિ. એ રિવાજ આપણામાંથી નાય્યુદ થઇ ગયો, 
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પરતુ આપણી પાસેના ટક્ષિણુ દેશ (દખણુ)ેમાં એ રિવાજ 
હજુ ચાલેછે? આ ધારે સારો છે અને થોડે દિવસે એ 
ફ્રીયો આપણા લોકોમાં દાખલ થાય તો સારૂં, આપણા 
ખરાખ ર્વાજ્થી આપણે ઇશ્વરી નિયમ તોડી સંસાર 
કામને લાયક થવાનો કાળ રારીરને નૃકસાન કરી વહેલે। 
લાવીએ છીએ, એટલુંજ નહિ; પણુ ને કોઇ છોકરી 
બદ્ધાને પરણાવી હોય તો. તેને વળી દશમે વરસે પણુ 
સાસરે વિદાય કરવામાં આવેછે. સાસરૈ વિદાય કરવાનો * 
ખર વખત અટકાવ આવ્યા પછીને। છે; કારણ કે અટકાવ 
ખે સતીની પુખ્ત ઉમરના આરંભનુ ખરેખર્‌ં ચિન્હ છે. 
આપણા લોકોમાં અટકાવમાં ખેરા તગુ ચાર દિવસ 
દૂ૨ ખેસેછે અને તે વખતે રાંધવા સંધવા વગેરે કામ 
કરતાં નથી. દૂર રહેવામાં કાયદો છે; કારભુ કે ને. 
એવે! સજડ વહેમ ન હોત તો સ્રીઓને પોતપોતાની સ્થિતિ 
પ્રમાણે ભારે અથવા હુલકું ધરકામ વગેરે વૈતરં કર્યુ ૫- 
ડત. આ સમે ગભસ્થાનની સ્થિતિ ત્તેતાં સીને સંપૂણુ 
રીતે આરામ લેવાની જરૂર છે, ઊભાં રહીને. અથવા 
ખેઠાં બેઠાં પણુ કાંઈ ભારે શ્રમનું કામ કરવું નહિ નનેઇએ, 
અમને લાગેછે કે આ સમજાતી અસલના લોકેને માલૂમ 
હશે તેપર્થી એ યુક્તિ કરેલી હોવી જેઇગે, દીકરી 
ગ્યથવા દોકરો પરણાવવો વગેરે જર્રનું મોટું કામ હોય 
તો એક દિવસ નકે।૨ડા અપવાસ કરે અપવિત્રતા જતી 
રહેલો ગણાયછે. આ વખતે આપણાં ખૈરાં ઊનના કામળા 
પર સએછે તે ખહુ ડહાપણુ ભરતી રીત છે, કારણુ ફે 
ગભસ્થાન વગેરેને શરદી થતી અટકેછે, એેપરથી અટકાવ 
શું છે તે તેમના સમજવામાં છે એમ લાગેછે, આ વખતે 
ઊધાડામાં, જેમ ફે ચોક, અગાશી, તથા જ્યાં જમીનમાં 
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ભીનાશ હેય ત્યાં સૂકું બેસવું નહિં, તેમજ ટાઢે પાણીએ 
નહાવું પણુ જઇએ નહિ ચોક, અગાશી, અથવા ભેજવાળી 
જમીનમાં સવા બેસવાથી અથવા ટાઢે પાણીએ નહાવાથી 
અથવા નાહીને તે ભાગને ઠંડો પવત લાગવા દેવાથી 
ગભસ્થાનમાં દર& ઉત્પત્ત થવાનો સંભવ છે, આપણા 
લોકે!માં ચોથે દિવસે નાહીને લૂગડાં વગેરેને ખાઈ અડકી 
શકેછે. પણુ પારસી લોકે।માં જ્યાં લગી આભડછેટ દેખા 
દે ત્યાં લગી દૂર બેસવાનો સખ્ત રિવાજ છે, યાહુ 
લોકોમાં પણુ જણ્યામાં ઓછામાં ઓછા આઠ દિવસ 
લગી ૬૨ ખેસેછે. કોઇ સીને અટકાવ ખે દિવસ, કોઇને 
ત્રણુ, કોઇને ચાર અને કે!ઇૃતે વધારે દિવસ ચાલેછે, નને. 
એક દિવસનો એક સ્રીનો અટકાવ એટલે ખહા* જતો 
પદાથ ભેગો કષા હોય તો તે ખીજી સ્રીના એક દિવસનાની 
ખરાખર ભાગ્યે થશેઃ માટે ને ગભેસ્થાન વિષે ખખર્‌ 
મેળવવી હેયતે। પહેલાં તે સ્રીના અટકાવનેો વખત અને 
કેટલો તે જાણવાની જર્‌ર છે. અને સ્વાભાવિક વજન 
કરતાં ઓછે કે વત્તા અથવા થોડી કે વધારે મુદત ચાલ્યો 
તે જણુવું વધારે અમવ્યનું છે. અનેક કારણુ।થી અટકાવ 
વધેછે અને ધટેછે. આની તજવીજ તે ભાગને વાસ્તેજ 
તપાસવાની રીતિ છે તેથીજ થાય અને એને વાસ્તે તથા 
ગભસ્થાનનાં દરદ જાણુવાને ધન્વંતર] જેવાનીં પણુ કટપન। 
નકામી છે. નાડીપર્‌ હાથ મેલે આ દશ્દો વિષે કેટલી 
ખખર પડે એ જેણે વૈધકનો અભ્યાસ કયીછે તેને ખખ ર 
છે, એટલુંજ નહિં, પણુ *નાડી તપાસ કેટલાંક દરદોમ 
માંદા આદમી વિષે ખરેખરો અડસટ્ટો કાઢી આપેછે, 
તથાપિ આ જાતનાં દર્દોમાં તો તે જુજ કામની છે, 
ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે અટકાવ ખરાખર્‌ પાળવામાં 
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આવતો નથી, એટલે આ નવરાશના વખતમાં આરામ 
લેવાને ખદદલે દળવા ખાંડવાનું કામ લઈ ખેસેછે તે કાર્ણુથી 
અથવા ખી્ન્તં કારણોથી તે કાંતો વધારે દિવસ પહેોચેછે 
અથવા વધારૈ આવેછે, અથવા જ્યાં લગી ચાલે ત્યાં લગી 
અને તેતી અગાઉ અને પછાડી થોડા દિવસ લગી પીડાફારી 
થઈ પડેછે, તંદ્ર્સ્ત સ્થિતિમાં કોઇઈપણુ જતની પીડા 
સ્રીને થવી નેઇએ નહિ. કેટલીક સ્રીએઓમાં તે ખહુજ 
ઘડો થઇ જાયછે. કેટલીક ખૈેરીઓમાં કોઈપણુ જાતના સ્રોતા 
ખાસ શરીર ભાગ નહિ હે1વવાને લીધે અટકાવ આવતો 
નથી, આ તરેહના પણુ દાખલા નેેવામાં આવેછે, પરંતુ 
"તેઓ થોડાજ છે. છેકરૂં જનમ્યા પછી ઘણું કશોને નવ 
ટદૃશ મહિના લગી અટકાવ દેખા દેતો નથી, પણુ ત્યાર 
ક ધણુંકરીને તે પાછે દેખા રછે, આમ થવાતું કારૃણુ 
છે કે ચીતું શશીર્‌ ખાળકને ધવરાવવાનો અને અ- 
ટકાવને એ ખે જાતને! મારે ખમી રાકે એમ નથી. આતી 
સાબિતીને વાસ્તે આપણે કાંઇ શોધવા જવું પડે તેમ 
નથી. ખાળકને દાંત આવવા માંડેછે તેવારૈ તેમાંના થોડા 
ખહાર ફ્ટયા પછી તેને ખાવા શીખવાનું મન થાયછે. 
ખાધાથો તેના પેટમાં કાંઇક પડે એટલે દૂધની લલુતા તે 
છોડેછે, આ વખતથી સાધાશ્ણુ રીતે દૂધ પણુ ખોછું થવું 
જવામાં સવેછે, પણુ તે પોતાની. મેળે ધાવવાતુ ખેંધ . 
કરેછે અથવા ખીજીં નાનું” છોકર થવાથો ખંધ કરવાની 
જરૂર પડેછે તે વિનતા આપણુ, ધણાંખરાં ખરાં ધાવણુ 
છોડાવતાં નથી એ તેમની મોટી ભૂલ છે. ઉપર કલ્રુ છે 
એ વખતમાં સ્રીના થાનમાંથી ર્ધ એછવાઇ જાયછે 
તથા તેનો પુષ્ટિકારક ઝુણુ ઓછે થાયછે તેથી એકલા 
' ધાવણુ ઉપરજ ખાળકનો આધાર રાખ્યો હોય તે જેંદએ 


ગભધારણ, જેર 


ગટલુ ટૂધ નહે મળવાથી તથા તે પુદિકા૨ક નહિ હોવાથી 
ખાળક નબળુ પડી જવાને સંભવ છે, તેમજ સ્ઞીનૉ 
તંદુર્સ્તીમાં પણુ ખીગાડ થાયછે, એ ખે જાતનો માર- 
અટકાવ અને ધાવણુ-બેરાંના શરી૨્ધર પડવાથી તેમને 
ખહુ નુકસાન પણેચેછે? છોકરાંને દાંત આવવા માંડે ને 
તે ખાતાં શીખે એટલે ધાવણુ છોડાવવું. એ વિષે આગળ 
કહેવામાં આવશે. ધાવતું ખંધ થવાને ઠરાવેલે વખતે તેનો 
માને ૨ન્‍તેદશન પુત થાય એવે! ઈશ્વરી નિયમ છેર 





મમેષાર ણ, 

પાછળ આપણે ઠહો ગયા કે અટકાવ આવ્યા 
પછી સ્રી સાસરે રહેવા લાયક થાયછે, કારણુ કે રૂતુસાવ 
ખતાવેછે કે હુવે સ્રી. ગભવ'તી થઇ શકે. કેટલીફ સ્રીઓને 
ગભ રહેછે કે તુર્તજ ખખબર્‌ પડેછે, પણુ સાધારણ રીતે 
ઘણીખરી સ્રીઓને ખબર પડતી નથી. ગર્ભ રહેવાનું 
પહેલું (ચિન્હ અટકાવ દેખાતો! ખેધ થાયછે તે છે.. 
બ ઉપરથી ઘણાંખરાં બૈરાં દિવિસ ૨૯! ગણી દહાડા 
ગણેછે. આને લગતા થોડા અપવાદ છે તે જણાવવાની 
જરૂર છે. કેટલીકવાર ગભૈસ્થાનને લગતા ભાગોનાં 
દર્દથી અથવા ખીજા અવયવોનાં, તેમાં વિશેષે કરી ક્રેન 
કૂસાંનાં, દૃરદથી પણુ અટકાવ આવતો નથી, તેમ અટકાવ 
આવવાના ધોડા દહાડા પહેલાં દહાડા શલ્ય હેય તો 
આછે અટકાવ આર્વેછે.*આ ઉપર્ષી એટલુંજ કહેવાનું 
કૅ અટકાવ નથી આવતો વાસ્તે દહાડા છે એ કહેવું 
સાધારણુ. રીતે ખરૂં છે, પરંતુ ઉપર્‌ કહેલી વાત હેમેશા। 
બ્યાતમાં રાખવી જેઇગ એ, છેણે એટલુ'જ કહેવાનું ફે 


૨૨ મ્થ્રીમિત્ર, 


અટકાવનું ખૈધ થવું એ તંદરસ્ત સ્રીમાં દિવસ રહ્યાનું 
ખાતરી લાયક ચિન્હુ છે, 

સવારના પહોરમાં અરજ પડેછે (મોળ તથા ઓકારી 
“્ઞાવેછે) તે ગભધારણુનુ' ખીજીં ચિન્હુ છે. દહાડા રહ્યા 
પછી કોઇ સ્રીને વીસ પચોંસ દિવસે અને કોઇને મહીને 
સવારમાં ઊઠતાંજ માળ તથા ઓકારી આવેછે. ધણી 
સ્રોઓ આથી ખટ હેરાન થાયછે, ખોરાક ન્નેતાં તેમને 
ખએોકારી આવેછે તેથી તેમનાથી ખવાતું નથી અને રશારીર 
નાકોવત થતું જયછે, તેષ્રી તેમના જીવત્તુ' નનેખમ થવાની 
ધાસ્તવ ઉત્પન્ન થાયછે; પચીસેક વરસની એક સ્સોને 
જ્યારે જ્યારે દહાય રહેછે વ્યારે ત્યારે ખીજે મહીનેથ 
આ ચિન્હ શરૂ થાયછે અને મહીનો એક ચાલેછે. મોળ 
એટલી તો સખ્ત આવેછે કે તેનાથી સુખે ખેશી શકાહું 
નથી અને ખોરાક સામું તો નતેવાતુજ નથીં, તે ખિચારી 
એ મહોને! મહાદુઃખમાં ખેચી કહાડેછે અને તે વખતમાં 
દુઃખથી અને ભૂખથી હેરાન થઇ છેક નાકોવત થઇ જન 
યછે. અમુક દિવસ પુરે થયે મોળ પોતાની મેળે મટી 
જાયછે અને તે પાછો કૌવતવાત થાયછે. આ દાખલ્લામાં 
ખતાવ્યા પ્રમાણે ખધીજ સ્તીખને એવી સખ્ત મોળ 
આવતી નથી? પરંતુ સાધારણુ મોળ તો ઘધણીખરો 
સ્રીખાને આવેછે. આથોકરીને સાધારણુ રીતે ખબેરાં સ- 
વારમાં કલાક ખે કલાક હેરાન થાયછે; પણુ પછી હેરાન 
થતાં નથી. ઉપર્‌ કહ્રુ' તેથીં ઊક્ષટા દાખલા પણુ છે. 
કેટલીક સ્રીઓ મોળ શું તે સમક૪તી પણુ નથી, તેમ 
કેટલીકને એક ખે વખતે મોળ ન આવેલી પણ ત્યાર 
પછીના ગર્ભધારણુ વેળા મળે દેખા દીધેલી ખરી* આને 
 લ્લગતા સહુજ ઉપાય દરેક કુટુંબમાં થઇ શકે એવા નીચે 


ગભધારણ. ૨૩ 


પ્રમાણે છેઃ- વૈનમ એપિકયાફ ખાર ટોપાં; પાણી દોઢ 
આસ, એમાંથી એક ચમચો દરકલાકે ધીવો, આના ક- 
રતાં સહેલાઇથી મળી આવે એવો ઇલાજ એ છે કે 
મોળળથી હેરાન થતી ખાયડીને સોડાવાટર આપવું આ 
મોળ ત્રીજે મહીને ખૈધ થાયછે અને કેટલીક સ્રીખઓને 
ચોથે મહીને ખંધ થાયછે. . 
ત્રીજું ચિન્હ એ છે કે ગભવ'તી સૌના થાનમાં 
ટૃખાવો થાયછે અને થાન મોટાં થાયછે, એનું કારૃણુ 
એ છે કે હુવે પછી ખાળકના ધાવણને અથ ટ્્ધ પરૂ 
પાડવાને થાનમાં કે્‌રક્‌।ર શર્‌ થાયછે. એ ઞિન્હ ઘણુ - 
કરીને ખીજે મહીને દેખા દેછે. જેટલીક ખાયડીઓને 
થોડા માસ કેડે થાનમાંથી જરાક દ્ધ ચએછે અથવા 
દખાવ્યાથી રૂધ જેવો ધોળો પ્રવાહી નીકળેછે, આ ચિ- 
ન્હુને પહેલા ગર્ભધારણુ વખત દહાડા રહ્યાનુ* ખરૂં ચિન્હ 
ગણો શકાય, પરંતુ પછીથો એપર્‌ વિશ્વાસ રાખો શકાય 
નહિ કારણુ કે સ્રીને ગભ રક્લા ન હોય તોએ ખાળકને 
ધાવણુ મૂકાવ્યા કેડે થોડા મહીના લગી થાનમાં લગોર 
ટ્ધ રહેછે. આ વેળા અસ્વચ્છ લોહીવાળી શિરાઓ 
જ્થાખ'ધ થાન ઉપર પથશાયેલી માલમ પડેછે, થાન 
કઠેણુ અને ગાંઠામાંઠાવાળાં ક અને ડીંઢડો જરા 
ઊપશી આવેલો દેખાયછે. ડીંટડીનો આસપાસ રતાશ 
પડતા આછા ઝુલાખી રંગનું ન ચક છે તે ખીજે મ- 
હીનેથી કાળાશ પકડવું પકડતું જેમ મહીના થતા જયછે 
તેમ વધારે કાળું પડતું જાયછે. આ ચક્રમાં આછો અ- 
થવા વધારે કાળાશનો આધાર સતીના રારીરના વણુ 
ઉપર છે૨ ખે ચક્રના વ્યાસ એકથી દોઢ ઇચ હોયછે 
અને જેમ જેમ મહીના થતા જાયછે તેમ તેમ ધણીખચોં 


૧૪ જની મિત્ર, 


ખાયડીઓ માં એતો વ્યાસ વધતો જાયછે અને ચક્ર 
વિશેષ કાળું થતુ' જાયછે. આ ચિન્હથી પહેલીવાર દહાડા 
રલ્લા હોય તો પારખવાને મદદ સળેછે. પરંતુ પછોના 
વખતમાં મદદ મળતી નથી, કારેણુ કે બાળક જનમ્યા 
પછી એ ચિન્હ જતું રહેતુ' નથી. તથાપિ દહાડા ૨્હેછે 
તેવારે તે ચક્ર ખહુજ કાળું થાયછે, દાકતર ટાન્નર્‌ કહેછે 
કે એ ચિન્હનો વિહ્યમ હંટરને એટલો ભરેસો હતો 
કૅ તે હમેશા એમ કહેતો કે સીને ગર્જ રક્ષાછે કે નહિ 
તે એજ ચિન્ટપરથી હું ઠહીં શકું. 

ચોથુ' ચિન્હ ચોથો મણનો પરૈ। થતાં અથવા દરા 
પંદર દહાડા પછો દેખા રેછે. એ ચિન્હ ગર્ભસ્થાનમાં 
ખાળકનો હાલચાલ થાયછે તે છે. કોઇ વાર્‌ ખાળકની 
હાલચાલ વહેલામાં વહેલી ત્રીજે મહીને જણાયયછે, અને 
કેટલીકવાર મોડામાં મોરી પાંચમે અથવા છઠ્ઠે મહીને 
જણાયછે, પરંતુ એવા દાખલા ઘેટા છે. ગએપર્થો 
જણાશે કે એ હાલચાલને। સમય નંકી નથી, તથાપિ 
બહુધા ઉપર કહી તે મુદતે જણાયછે, એ ચિન્હ ધાડ જ 
અગત્યનુ છે, કારણુ કે એ વેળા ખાળકની હાલયાલ્ 
સ્ત્રીને લાગેછે અને હવે તેનુ પેટ મોટુ” થાયછે, હુવે 
અડધી મજ્લ આવી પહેચીછે અને એ સમય પછી 
કસૂવાવડનો સભવ ઓછે! રહેછે, ઝો વખતે ઘણીવાર 
સીને દ્રેર ચઢેછે અને કેટલીક વાર હિસ્તીરિઆ? થયા 





૨ એક પ્રકારને રમ છેને ખહુધ। ઝ્ોએને થાયજે. 
કવચિતૂ પુરૂષને પણ યાયછે,) એએ ૨1ગ થતા પહેલાં મત ઉદાસ 
૧૯૩, શ્વાસ લેતાં મુશ્કેલી પડેજે સ્મને પેટમાંથી ઊપલી મેર 
ગળામાં ગાળે ચડતે હોય એમ લ્રાગેછેટ ન્ઞી ડંસકાં “ખાને 
રડેછે, અને વખતે ખડખડ હસેછે, પછી બધા અવયવે 
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જેવું લાગેછે. વળો કેટલીક સ્રીગાને એ હાલચાલતા ચોક્સ 
સમયની બિલકુલ ખખર્‌ પડતી નથીં. પરંતુ એવા દાખલા 
થોડા છે, પક્ષી પાંબ કૂડકૂડાવતું હે!ય અથવા કાંઈ ક્ઘ્તું 
હોય તેના જેવી એ હાલચાલ કેટલીકને લાગેછે. હાલ- 
ચાલના પહેલા દિવસ કેડે એ ક્ટક્ડાટ ધણુકરીને દહાડામાં 
દશ ખાર વખત થાયછે, અને ધણા દિત્રસ લાગલાગટ 
થાયછે તોપણુ કેઇ સ્રોને ખાળકનીં ગતિની ખખર્‌ પડતો 
નથી અને પડેછે તો ધણી થોડી પડેછે, ગર્ભસ્થાન પેટમાં 
ઊંચે ચઢેવાથો એ હાલચાલ થાયછે; કારણુ કે તેનું કદ 
મોટું થવાથી તેને માટે હેઠળ માગ રહેતો નથીં, ખીજુ 
કારણુ ખે છે કે ખાળકના અવયવ ખીલવાથી તેનામાં 
રાઠક્તિ આવેછે તેથી તે ગભસ્થાનમાં હાથપગ «લાવેછે. 

લોકોના સમજવામાં સાધારણુ રીતે એમ છે કે 
ખાળકની જિદગી હુવે શરૂ થઈ. પણુ ખર્‌ં નતેતાં એમ 
નથી. જે દિવસે ગભ ગલ્લા તે દિવસથી જિદગીની શરૂઆત 
છે, ઉપર્‌ કહેલો સાધારણુ અભિંધાય હોવાને લીધે 
વિધવાખા આ વખત ગાવે તે પહેલાં ગભપાત કરૈછે. 
દાકતર ચવાસી કહેછે કે કોઇવાર અપચો અને તેને લોધે 
થતો ગડખડાટ તથા ખાળકની હાલચાલ એ ખેમાં ભ્લ 
થાયછે. એ ભલ અમટકાવવાને માટે નીચલાં ખે સાધન 
ખસ થરે. પહેલું, પેટપર્‌ હાથ ચપટા ૨ાખી તેને જરા 
તણાઇ જપ્તને બેભાન થાયછે, પયોડીવાર કેડે ખએે ચિન્હ બધ 
પડેછે અને લેને પાડ ભશ્ન માવેછે, એય્લીવાર તેને શું થ- 
તુ હવુ' તેની તેને ખખર્‌ રહેતી નષી. હિસ્તીરિખાને। સ્માવેશુ 
ચોડી મિનિટધી કેટલાક કલાક ગને વળી કેટલાક દહાડા પ- 
દોચેછે, ખએે રોમ થાયછે તેવારે કેટલાક મૃપ્ત લેક ભૂત ગ્યથવા 


બલા વળગીઝે ગેમ ગણી ખાપડી શ્રીને મહામહા દખ વીતાડેછે 
મેમે પણું એેદકા3ક ખેર 


ઢ્ડ ન્સીમિરત્રૅ, 


દખાવવું, એટલે પેટનો દૂલાવો અપચાને લોધે હશે તો 
'મંગળાં નીચે ગડગડાટ થશે અને ફલાવો બેસશે, બીન્નુ; 
પેટ ઉપર આંગળી મકીને તેપર ખીજે હાથે આંગળી 
ઠોકવી, એટલે દહાડાને લીધે પેટ મોટુ' થયું હશે તો 
પડધમના જેવો અવાજ નહિ થતાં લાકડાપર દે।કવાથી 
જેવો અવાજ થાયછે તેવો થશે. 

પાંચમું ચિન્હ એ છે કે પેટ મોટુ અને કઠણુ થાયછે, 
કેટલાંક ખેરાંનાં, જેવાં કે મારવાર્યીનાં એૈરાંનાં, પેટ તેમના 
પોરાકને લોધે ફલેલાં લાગેછે. આવું કારણુ હોયછે તેવ।રૅ 
તેમનાં પેટ પોચાં રૂ જેવાં લાગેછે. 

છઠું ચિન્હ એ છે કે ડ'ટી ખૂખ ઊપશી ખહાર 
“માવેછે. ખાળકની હાલચાલ શરૂ થયા પછી એ ચિન્હ 
જણુ।યછે. પહેલા ખે માસ લગી ડી ખેશી ગએલી હોયછે, 
પરંતુ જેમ જેમ મહીના થતા જયછે તેમ તેમ ડ્ટો 
વધારે ખહા૨ આવતી ન્યછે, દાકતર દેન્માત કહેછે કે ડો 
(નિરંતર ખહાર આવતી જાયછે અને છેવટે પેટની ચામડીની 
સપાટૉએ આવેછે. અને દહાડા છે કે નહિં તે વિષે શક 
હોય તેવારે એ બાખતપર બહુ લક્ષ આપડગું નેઇએ. આ 
થવાને પાંચ છ મહીંના થવા ન્તેઈ એ. 

સીનુ શરીર તવાઇ જઇ હાડકાં નીંકળેછે તે સાતમું 
ચિન્હ છે. એ વેળા ચહેરાનો રંગ બદલાઇ જાયછે અને 
નાકે ખંજવાળ આવેછે. ગભધારણુની શરૂઆતના વખતમાં 
ચહેરાનો રંગ ખદલાયછે, પરંતુ જેમ જેમ મહીના થતા 
જાયછે તેમ તેમ ચહેરો પાછે! ઠેકાણે આવેછે. ખીજ 
કારણોથી પણુ શરીરમાં ન્યરાકતપણું આવેછે, પરંતુ ગભે 
રહેવાનાં ખોજા ચિન્હેની ન્ેડે દુનેળવા હોય તો દહાડા 
રહ્લાની સ્રીને ખાતરી થાયછે, શરીર્‌ એકાક દુખળુ 
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થવાથી ગભે રહ્યાછે એવું ભારે શરી૨ર્વાળી ધણી ખાયડીઓ 
કહેછે, પ્રથમ નહે તો છટાછેડા થયા પછી રારીર પાછું હતું 
તેડું થાયછે. આવું ખહ ના સ્રીઓ માં બનેછે, 


પડ 


આઠમું ચિન્હ મવારાયમાં ચેળ આવેછે તે છે. એ 
[ચન્હુ કેટલીકવાર આ ઝા ઝેક ચિન્હુ છે તેમ 
પ્રસવ થવાને થોડીવાર છે એડ ધણીવાર એપરથો જણાયછે, 
ગભ રહેછે તે વખતમાં એટલી તો ચેળ આવેછે અને 
દુખાવો! થાયછે કે પેશાખ કરવાને સ્રી ઊંઘમાંથી ઝખડીં 
ઊઠેછે. ગભની હાલચાલ ખ'ધ .પડેછે તેવારે એ ચેળ 
આવતી ખ'ધધ પડેછે, પરંતુ પ્રસવ થવાની આગમચ પાછી 
દેખા દેછે, તથાપિ તે વેળા ધારી કરીને દુખાવો થતો નથી, 
ગેનો સૌથી સારો ઉપાય એ છે કે આશરે એક રોર્‌ 
જવના પાણીમાં ઢો પી ઝુ'દર નાંખી ચલાપર્‌ 
તપાવી તેને એકરસ કરવો અને રાજ રાતરે સતી વખત 
બ કાવો! પીવો, નતેઇએ તો એમાં ધોડી સાકર નાંખવી, 

સુસ્તી? ધણુ થુ'ક નીકળઝું, છાતીતા નીચલા ભા- 
ગમાં લાહે, દાંતનું કળવુ', અપચો, અભાવ, યીઢીઆપણુ, 
વગેરૈમાંતુ' હરકોઈ ધણ કરીને ગભધારણુની ન્ેડે હો યછે; 
પરંતુ આ ચિન્હે જુદાં જુદાં બીજાં કારણોથી પણુ થાયછે, 
માટે એકલો તેમનાપર ભરોસો! રાખો શકાય નહિ. ને 
આ ચિન્હો! અટકાવતા ખ'ધ પડવાની નડે, સવારમાં 
ઊઠતાં આવત મેળ નડે, છાતોના ભરાવની અને ડીંટડીની 
આસપાસ થતી કાળામાન્નો જડે, તથા પેશ્માં ગબેના ચલ- 
નની જેડે માલ્ષમ પડે તે! તેથી ગભે રહ્યા વિષે વધારે 
ખાત થાયછે. સુસ્તી; ક્લેશ્તની લાહે, વગેરે સખ'ધી ન 
કહેતાં અભાવ વિષે જર કહેવુ' જેઈએ, ગભવતી સ્રીઓને 
ધણી ઘણી વસ્તુઓ વિષે અભાવ થાયછે, જે વસ્તુઓ 


ક 


૨૮ સ્ીમિત્ર. 


આપણે ચાહીને માગીએ તે વસ્તુગાપર્‌ એ વેળા અભાવો 
થાયછે, અને તેને ખદલે અડાયાંની રાખ, ઠીકરાં, વગેરેપર્‌ 
ખહુ ભાવ વધેછે. આ ખહુ નુકસાનકારક છે માઢે જેમ 
બન તેમ મન મારવુ' અને તુકસાત ન થાય તેવી વસ્તુઓ 
ખાવી,એમ કરવાથી ખરાખ વસ્તુખોની વાસના જતી રહેશે. 

ઉપર જે ચિન્હો કલ્ઘાં તેપરથી એમ સમજવાનું” 
નથી કે દાકતરને એ ચિન્હોપરજ ખેરોને દહાડા છે તે 
સમજવાનો અધાર રાખવાને છે, પરંતુ તેની પાસે એવાં 
સાધનો છે કે તેવડે ખાતરીથી કહી શકાય કે તેને દિવસ 
ર્હેલાછે, પણુ આ ચોપડીમાં લખવાં અઘટિત લાગવાથી 
નમ ઠેકાણે લપ્્યાં નથી, 

હુવે દૃહાડાવાળી એરીના પોશાક વિષે આ ઠેકાણે 
ખે ખોલ કહેવાની જરૂર છે. આપણા લોકે માં ચોદ પંદર 
વશ્સની છોડૉને ગભવતી નેવી ગ ખહુ નવાઈ જેવું 
નથી. આવી નાનો ઉમરની છોકરીએ જર્‌ા શર્માયછે 
તેથી તેઓ તાણીને લૃગડાં પહેરેછે. આથી કસૃવાવડ થવાને 
સભવ છાટ લગડ ઢોલું પહેરવુ, આપણે ઉપર કહી 
ગયા કે આવો વખતે છાતીને ભરાવ ખહુ થાયછે; વાસ્તે 
ચાળી, કાંચળી, વગેરે જરા ઢીલાં રાખવાની ખહુ 
જર્‌૨ છે, 

નહાવા ધોવા વિષે કૂકત એટલુજ કહેવાતુ' છે ફે 
શિયાળામાં અને ચોમાસામાં ટાઢ ચઢી જાય તેવે હડે 
પાણીએ તેણે નહાવું નહિ. #* 

આપણા લોકોના સમજવામાં સાક્‌ છે કે કેટલાક 
મહીના થયા પછી ગાડાં વગેરેમાં ખેશીને મુસાફર૪ ક- 
ર્વાથી કસવાવડ થાયછે એટલુંજ નહે, પણુ આગંગાડીની 
લાંબી મુસાફ્રીથ્‌ી પણુ કસવાવડ થયેલો સાંભળવામાં છે, 
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માટે આ વાત ધ્યાનમાં રાખી દહાડાવાળી બેરીએ એ 
કામ માથે લેગું નહિ. પગે ખહુ ચાલવું એ પણુ ઘણું 
નુકસાનકારક છે; તથાપિ ધોડું હરક્ર કરે તો કાયદે 
છે, એથી તેની તંદુરસ્તા સારી રહેછે, ઝાડો પચાને સાફ 
આવેછે અને મન નિરાશ થતું એટકેછે. સાધારણુ કસરત, 
ષુદલી હુવા, અને માક્કસર કામ એ તણે જરૂરનાં છે, 
એ ત્રણુથી સવાવડ સહેલી થાયછે; અને સૂવારોાગ કહીને 
ધૂતી લેતારાના ભયને અટકાવ થાયછે. આને લગતો એક 
વાત ને સાધાશણુ રીતે સમજવામાં આવે તો ખસ છે, 
વડનગર કણુખી, કોળી, રબારી, વગેરૈ મહેનતુ લોકોનો 
ખાયડોખઓની સવાવડ ધણુકરીને સહેલી અને નીરોગી 
હે।યછે, પણુ ખ્રાહ્મણુ; ક્ષત્રી, વાણીઆ, આદિ ઊંચ વણુંની 
ખાયડીઓ સવાવડમાંથી ઊઠેછે તેવારે મુડદાલ જેવી દીઠામાં 
આવેછે તેનુ' શું કારણુ? સાધારણુ કસરત, ખછુહ્લો હુવા, 
અને માકૂકસર૨ કામ એ ત્રણુથી તેઓ વિરક્ત રહેછે તેથી 
એમ થાયછે, એમ વિરક્ત રહેવાને લીધે બૈરાં સવાવડને 
એક મોટી ધાત સમજેછે અને તેથીજ કરીને “નાહી ધોઈ 
ઊઠે ત્યારે ખરૂ” એ કહેણી થઇ પડીછે. 

ગભવંતી ખાયડીને માથે જસ્તી કામને ખોન્ને 
નાંખવા ખોટો છે. આ વાતપર વિશેષ ધ્યાન રાખવાની 
જરૂર છે, કારણુ કે આપણામાં કેટલીક કર સાસઓ 
વહુખા ઉપર ધણુ! જૂલમ ગઝુજારેછે, અને તેથી ઘણાં 
માઠાં પરિણામ નીપજેજ્ઠે. ગર્ભવંની ખાયડીએ વાંકાં 
વળર્ગું નહિં, બહુ ભાર્‌ ઉપાડવો નહિ, અને પહેચાય 
ગેનું ન હોય ત્યાં પહાચવાને જેર કરડું નહિ* કેટલીક 
ખાયડીખોાને દહાડા રહેછે તેવારે તેખ આખો દડાડે 
આળસુ પડી રહેછે; તેઆ એમ સમજેછે કે અમે અ- 
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રકત છીએ, અમારાથી કામ થઈ શકે નહિં. પરંતુ એ 
તેમની મોટી ભૂલ છે. દહાટાવાળી ખાયડીને દિવસે થેાડે। 
આરામ લેવાની જરૂર છે ખરી, પણુ ખરેખરો થાક 
લાગ્યો હે।ય'ત્યારૈજ આશજ્‌ામ લીધાથી કાયદે થાયછે. તેણે 
રાતરે જાગઝું નહિ. દશ વાગતે સૂઇ જગું અને સવારમાં 
વહેલુ ઊઠવુ*, 
સૂવાવડમાં ઝાડાનો ખંધકેોશ સાધારણ છે, આ 
અટકાવવાને ખાવાને! પુરતો ખેદોબસ્ત અને યોગ્ય અ'ગ- 
કસરત એ ખે વાત ધ્યાનમાં શાખવી ન્ેઇએ, અમ 
કરવાથી સાક્‌ ઝાડે ઉતરશે, તેમ છળવાંએ કદાચ ન 
ઉતરે તો ધે. વપરાતું જડે લગડે ગાળેલું એર્‌ડીયુ” 
એક ચમચો લેવું, અથવા મધ; કાળા દ્ર દ્રાખ? વગેરે લેવાં, 
પરંતુ સત્રાવડમાં સખ્ત રૈચ અપાય નહિ એવો આપણા 
લોકોમાં દહાપણુ ભરેલો ધારો છે તે હમેશા ધ્યાનમાં 
રાખવો ન્તેઇએ, આવી વખતે નસોતર, સોનામુખી, કાળા 
દાણુ।; બગેરેનો રેચ આપવે! નહિ. ઝાડાના બંધકેશથી 
ગભના પ્રસવમાં કેટલીકવાર અડચણુ પડેછે અને કેટ- 
લોકવાર્‌ પ્રસવના જેવો પેટમાં જૂઠો દુખાવો થાયછે, 
અતે તે ૫૨થી બેરાંને યૈધક મત પ્રમાણે પ્રસવ વખતે 
ઝાટાનો ખુલાસો છે કે નહિ તે વિષે સવાલ પુછવામાં 
“વેછે અને તેને માટે ઘટતો ઉપાય કરવામાં આવેછે, 
જે સ્રી આવી રીતે ઝાયાના ખંધકોશથી હેરાન થતી હોય 
તેને દીવેલનો સુખરેચ આપવો, ટએથવા તેને ખદલે ગુલા- 
ખનાં કૂલ અને ખાંડ ભાતમાં ખવરાવવાં, ઉપર ઠહેલે 
દીવેકનો સુખરેચ સારામાં સારે છે.એથી નુકસાન થવાને 
કાંઇ પણુ સંભવ નથો, જે સ્ત્રીને એરંડીયું પીતાં કંટાળા 
આવતો હોય તેણે આ પ્રમાણે કરવુ'-એક નાની પ્યાલી 
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લઇ તેને પાણીએ સાકૂ ધોઇ નાખી તેની ખાજુઓ ભીનીં 
રાખવી, પછી અડધી પ્યાલી ડંડા પાણીથી રી પ્યાલીની 
ખાજાને અડે નહિ એમ એક ચમચો એર્‌: યુ નાંખવુ, 
અને એકજ ધુંટડે પી જવુ, એમ કરવાથી તેને ખદ- 
સ્વાદ લાગશે મહિ, ખીજી રીત તાજ ગરમ દ ધમાં રેડીને 
પીવાનો છે, ત્રીજી રીત ચા ન્તેડે અથવા મૂન દાણા 
(કાક્‌) જેંડે સ છે. કાફી નડે પોવાથી ખે લાભ છે. 
કાકી જાતે રેચક છે તેથી એરંડીયું થોડું નેઇએ છે. ચા 
અને કાક્‌ીમાં ખાંડ નાંખવો* ચોથી રીત નારંગોના ૨્‌સમાં 
પીવાની છે. વળી જેટલા દીવેલથી ઝાડો આવે તેટલું મધ 
પાવાધીએ ઝાડો આવશે, જેમને હમેશા ખંધકે[શ રહેતો 
હોય તેમણે અઠવાડીઆમાં આવે જુક્ઞાખ લેવો, પરંતુ 
જુલાખ લેવોજ એમ ધારીને ન લેવો, જરર હોય તોજ લેવે।. 

ગભવ'તી જ્રીને ધણીવાર હરસ થાયછે. એ હરસ 
નાની, પોચી, કાળાશ પડતી રાતી વટાણા જેવડી અને 
વખતે ચણીખોર જેવડી ગુદાની અ'દર અમવા ખહાર 
માંડે છેજ દૂઝતા અને વગર્‌ દૂઝતા એમ ખે જતના હ- 
રેસ છે, હરસ દૂઝેછે તેવારે ઝાડે જતાં તેમાંથી લોહી 
નીકળેછે. જ્યારે હરસ બહુ મોટા હોયછે ત્યારે ઝાડે 
જતાં આંત*ડાંનો_ભાગ ખહાર આવેછે તેથી વધારે દુ- 
ખાવો થાયછે, આંતરડું ખહાર આવે તો આસ્તે રહીને 
આંગળીવતાં તેને અદર ધાલીો દેઠું. ખૂધકોરાથી, અ- 
તિસારથી, અથવા સખ્ય જુલાખ લેવાથ્રી હરસ બહુ 
દુઃખ દેછે. ધણાવાર્‌ છટાછેડા થતાં લગૌ હરસની ગાંડે! 
રહેછે, પ્રસવ થયા પેછી ઘાસુકરીને તે જતી રહે- 
છે, હુરસથી ધણી પીડા થતી હેય તે વાસણુમાં ઊતું 
પાણી ભરી વરાળ નીકળી ત જાય તેમ ખંધ કરો તેનાપર્‌ 


થોડીવાર ખેસડું અને પછો તરત ટ્ધમાં ક્ષેટ ભેળી તેને 
વાટકીમાં ગ૨્મ કરી તેનું પોટીસ ખાંધજું* અગર તેભાગ 
ધર્‌ શેક કરવો; અથવા દીવેલ ચોપડડયું, અથવા રીક 
નડે કાથો, કૂટકડી અને ખાવળની છાલનો ભૂકો ભભ- 
રાવવો, અથવા દીવેલમાં કાલવીને ચોપડવો. ૬૨૬ અતિશે 
હોય તો! એ વસ્તુમાં અકફીણુની મેળવણો ક૨વો. 

ગલવ'તી સ્થિતિમાં કેટલીક તરૈહુનતીં પરહેજી પા- 
ળવાની જરૂર્‌ છે. જેમ સાધારણુ શીતે ખધા આદમીને 
કામકાજરૂપી કસરતનોં જરૂર છે તેમ ગભવ'તી સ્ઞીને 
પણુ જરૂર છે. પણુ તેણું ખહુ ન્નેચ્નું અથવા દોડાદોડનું 
કામ કરવું નહિં; કારણુ કે એમ કરવાથી કસવાવડ થ- 
વાનો સંભવ છે. ગાડાંમાં કે ધોડાપર્‌ ઝાઝી મુસ્ાક્રી 
કરવી નહિ, તેમાં મૃખ્યવ્વે કરીને છેલ્લા માસમાં તો આ 
ખ્‌॥ાખતપર ધ્યાન રાખવાનો ધણી જર્‌૨ છે, કારણુ કે 
જાઇ કોઈવાર આવી શોતે મુસાક્રી કરવાથી કસવાવડ 
રસ્તામાંજ થયેલી ખાયડીઓના દાખલા આપણા ખધાના 
જાણવામાં છે. કેટલીકવાર આગગાડીમાં મુસાક્રી કર- 
વાથી પણુ કસવાવડ થયેલીછે* માટે છેલા માસમાં તત 
મુસાકૂરી બિલકુલ કશ્વી નહે. 

કેટલીક ખીજી તરેહુની પરહેજી પાળવાનો પણુ 
જરૂર છે. આપણા લોકેમાં છેક છટાછેડા થતાં લગી 
બેરીઓ પોતાની મેડીએ સવાનુ' રાખેછે તે રિવાજ ખહું 
ખારો છે. ત્રણુ ચાર મહીના કેડે એ ખેધ કરવું સારં છે* 

ખંધકોશથી પ્રસવમાં ધણું કષ્ટ થાયછે માટે ખા- 
વામાં ધ્યાન આપવું. સારો પચે એવો અને પ્રુષિકારક 
ખોરાક વારાક્ર્તી ખાવો; અપચો થવા રેવો નાહ; શાક 
તર્‌કારી તથા કૂળ વિશેષ ખાવાનો મહાવરે। રાખવો; 
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સવારમાં ઊઠતાંનેવાર થોડું ટાહું' પાણી પીવું; પુલાવ 
હવામાં ક્રવુ% રાતે મોડા સૂધી પ નહિક અને 
ઝાડેઝપટે નિયમસર્‌ જવાની ટેવ પાડવી, કેટલીકવાર 
કેટલીક સ્રીઓને વધારે વાર ઝાડે પી જવુ પડેછે; પણુ 
આમાં કાંઇ વધારે ઝાડો ઉતરતો નયી. પરંતુ એ તો 
ખ'ધકોશનું' એક ચિન્હ છે. આથી કુદરત બ'ધકોશ મ- 
ટાડવાનોા પ્રયત્ન કરેછે તેને લોકો ઝાડો ગણી અદ્દીણુ 
વગેરે ઓયધિઞખ ખાઈ વધારે હેરાન થાયછે. આને ખ- 
દલે જરા દીવેલ કે મધ પીખે તો ધણો કાયદો થાય, 
કેટલીક વખતે ઉપર કહેલી રીતે ઝાડા નડે પેટમાં ટન 
ખાવો થાયછે, એ વેળા પોઢલોનેો શેક કરવો અથવા 
ઊના પાણીને શીસેો। પેટ ઉપર ડ્રેર્વવે!, 
કેટલાંક ખેરાંને ખાટા ઓડકાર આવેછે અને મૉંમાં 
પાણી આવેછે, એમણે ખાધાપધાનો પૂરતો ખ'દોખસ્ન 
રાખવો જેંઇએ, 
કેટલીકવાર ગભેવ'તી સ્રીઓના પગમાં ખહુ ચ થાર 
થાયછે. ચ'થારે થતો હોય તે ભાગથી થોડેક છેટે તા- 
ણુને રૂમાલ ખાંધવો, અથવા ઇંટ કે નેજુ' તપાવી રોક 
કરવો, અથવા ખાટલીમાં ગરમ પાણી ભરી તેનાથી 
શેક કરવો, પીપળીમળ તથા સાક૨* સરખે ભાગે લેવાં 
“ને તેની કાકી કરી રાખવી, એમાંથી દરરૈ।જ સવારે 
અથવા સૂતી વેળા એક પાઇભાર ક્‌કો કૂા।ાકવ* 
ફેટલાંક ખૈરાંને સષ્ેત' ધાત તેમની કાયામાંથીં જયછે. 
આમ થવાનુ' કારણુ ગભસ્થાનમાં થતા દ્રેશ્ફાર છે.દા- 
કંતર ચવાસી આરારૈ એક પાઇભા૨* ક્ટકડીને અચ્છેરેકુ 
પાણીંમાં નાંખી તેની પીંચકારી મા૨્વાની ભલામણુ ક- 
રેછે, કૂઢકડીને ખદલે કાથો અષવા ખાવળની છાલ પણું ચાલે? 


૨૪ મ્ક્રોમિત્ર. 


પણુ આવુ સફેત પા'ગ્રી ગભવતી હોય તે વખતેજ જતું 
હોય તે! પીચકારી વગેરેનો ઉપાય સારૈ। નથી, કારણુ 
કે એ તો દહાડા રહ્યાનુ' ચિન્હ છે; રોગ નથી. 

%ટલીકવાર બેરાંને સુવાળી જગ્યાએ ખહુજ ચટ 
આવેછે. આ ચ'ટથી થતું સૈકટ સહેજુ' ધણુ કઠણુ છે, આ 
મટકાવવાને વાસ્તે એ ભાગ હુફાયલા પાણીથી ધોઇ 
શ્રોખો રાખવે!, જે કદાપિ આથી આરામ ન મળે તો 
એક ટામ સોયા ત્રણુ ઔસ પાણીમાં નાંખી તેતાથી 
ધોવો, અવવા ટંકગુખાર પાણીમાં નાંખી તે પાણીથી 
તે ભાગ ધોઇ નાંખવે, ર 


વસતવ[વડ, 


સ્રી જાતેપર કસૂવાવડ મોટામાં મોટું સંકટ છેઃ એ 
સેકટથી ધણા સ્ીખઓનો જાત તટી જાયછે, અને ગખેકવાર 
જેને કસૂવાવડ થઇ તેને ખીજીવારે કસવાવડ થવાનો ઘણે | 
સંભવ છે તેને લીધે આપણુ લોકોની કેટલીક અજ્ઞાન 
સાસરઓગ તેમતા ઠખજમાં આવી પડેલી વહુબએપર 
તેમતી ગલવ'તી સ્થિતિમાં ઓછે જાલમ કરવો એ જ- 
રૂશ્નું છે. સૂવાવડ એ એક કુદરતી રસ્તો છે કસૂવાવડ 
શરીરને હાનિ પહોાચાડનાર, એકવાર થંઈ તો ખીજેવાર 
થનાઃ, અને એમ થવાથી સનીને તેના માં આગળ થતી 
છોકરાં રૂપી વાડી અટફાવનાર અને દુનિયાનો દુઃખદાયક 
વાંઝણી નામને! ખટ્ટો લગારનાર્‌ છે. 

જે સ્રીને કસૂવાવડ થવાનો ડે।યછે તેને ક ખે 
દહાડા અગાઉ શારોરની સાધાર્‌ણુ ખેચેતી લાગેછે. 
હેલે તેના પેટમાં દુખવા માંડેછે. એ દુખાવો પ્રથમ તો 
વધારે અ'તર્‌ થાયછે અતે પછી થોડે અ'તરૈ અને છેવડે 


સ ઈ ન 
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વારેવારે થાયછે, અને તેની નડે ખાયડીં કરાંજવા માંડે- 
છે, આ થવાની ખખ૨ પડે કે તુરત તે સ્તોને એકાંત, 
“અને ઝાઝું અજવાળું તથા અવાજ ન આવતે હોય તેવા 
બર્ડામાં રાવાડવી, તેની નડે વાતચીત કરવો નહે; 
અને તેને કરવા દેવી નહિ. આ વખતે અક્‌ીણ ઘણું ઉ- 
પયોગી છે, પરંતુ તે કેટલું અને કેમ આપવું પ. માટે” 
દાકતરની સલાહ લેવી, તેને પથારીમાં હાલવા ચાલવા ન 
સખ્ત મના કરવી, ખીજીુ' ખાતરીપુવંક ચિન્હ કાયામાંથી 
લોહીનુ વહેબુ' છે. આ અને પેટનો દુખાવો સખ્ત હોય 
તા કસૃવાવડ થતી અટકવી ઘણી મુશ્કેલ છે. આંગળીમાં 
વાગ્યુ' હોય ત્યારે આપણે ટાઢું પાણી રેડીએ છીએ 
ખેટલે લોહી નોંકળતુ' ખંધ થઇ જાયછે; તેપર્‌થો ટાઢા 
પાણીનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે? પરંતુ એ રીતે ઉ- 
પયોગ કરવો ઘણા ખોટો છે. ને કદાપિ આ દખા- 
વાની અને કાયામાંથો લોહોના વહેવાની ન્નેડે છાતીમાંથી 
ટૂધ દેખાતું ખધ થઇ જાય અને છાતી ઢોલી પડી જય, 
પેટ પણુ ઢોલુ' પટી જય શ્મને પેટમાં ખાળકતું ચલન 
ખેધ પડે; તથા કાયામાંથી નીકળતા લ્લોહીના કચામાં દુગધ 
હેય તો ગભતું મોત થયું જાણુર્ગું. જે જે કાંઈ કાયામાંથી 
ખહાર૨ આવે તે દાકતરને ખતાવવા સાર્‌ રાખી મેલવું 
નેઈએ, કાર્‌ણુ કે એપ૨થી દર્દીતુ' એસડવેસડ શો રીતે 
કરઝું તેનો ઝ્રુલાસો મળો આવેછે. કસવાવડનું મોટામાં 
માટુ' ભય એ છે કે ગ્રભમાંનતો કેઇપણુ ભાગ જ્યાં 
સધી ગભસ્યાનમાં ચૉંટી રહે ત્યાં સૂધી કાયામાંથી લોહી 
વહેવાનું અને લોહીવા નામે સપણા લોકોમાં કહેવાતા 
દર્દનુ એક મોટું કારણુ આ છે, 

કોઇવાર કેટલીક ખાયડીઓને અમુક મહીને કસવા- 


૩૬ *ેી મિત્રે 


વડ થાયછે, એમ એકવાર, ખેતર અને કેટલાંકને જ- 
ન્મપર્યૅ'ત થયાં કરેછે. આ થવાનું ઠારણુ ઘથણુકરીને 
ઘણાંખશરાં ખેરાંમાં તો તેમતામાં અથવા તેમના ધણીમાં 
ઉપદશ (ચાંઢો) જેવા રાગથી લોહીવિકાર થાયછે તે છે. 
આવાં બૈરાં દહાડા રહ્યા કેડે ખખ૨્‌ પડેથો દાકત૨ની સલાહુ 
વેળાસર લે તો તેઓને ખર્‌ાબર વખતે સારે પ્રસવ થાય. 

કેટલીકવાર બૈશ્‌ાંતા પેટમાં પ્રસવ થતીં વખતે દુ- 
ખેછે તેના જેવો થોડો ઘણે દુખાવો થાયછે. આ દુ- 
ખાવામાં અને પ્રસવના દુખાવામાં થોડેક ફેર છે. ખરે 
દુખાવો થોડેથોડે અ'તરૈ આવેછે અને તેનુ' નનેર ધીમે 
ધીમે વધતુ' જાયછે અને તેની ન્ેડે ગભેસ્થાનનુ મૉં 
વધારે વધારે ઊધડતુ જાયછે, તથા તેમાંથી અને તેની 
પાસેના ભાગોમાંથી રાતો ચૌકણુ પદાર્થ નીકળેછે, પરંતુ 
જૂઠા દુખાવામાં તો એકવાર હમણા દૃખે તો ખીજીવાથ્‌ 
કેટલાક વખત પછી દુખે, અને એક ડ્રેરા પેઠઠુમાં દુખે તો 
ખીજી ડ્રેરા કમરમાં દુખે, એમ કાંઇ નિયમ હેતો નથી. 
આ દુખાવાથી ગભંસ્થાનના મૉંપર કાંઈ અસર થતી 
નથૉ, આ જાડા દુખાવાનું મુખ્ય કારણુ નળને! ખિગાડ 
છે, ધણુંકરીને એક બે ચમયા દીવેલ પીધાથી અથવા 
પાછળ કહ્ઘાછે તેવા સુખરેચથી આ દુખાવો મટી જયછે# 
કદાપિ દુખાવો જાસ્તી હોય તો તેલમાં અક્રીણુ ધરી 
તે ચો।!ળડું અને શેક કરવો, 

કસવાવડ થવાનુ' એક મોહ અને સાધારણુ કારણુ 


આપણા રેશમાં તાવ છે. આ તાવ ઘણાં ખેરાંઓમાં ક- 
સવાવડનુ મુખ્ય કારણુ છે. આ તાવ કાંતા દહાડામાં ધોડા 


વખત રહીને ઉતરી જયછે અથવા એકાંતરે અથવા ચારે 
દહાડે આવેછે. અથવા એમ નહિ તો આખો દહાડે 
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અને રાત રહેછેઃ આ તાવથી શરીર તવાઇ જઇ કમ- 
કૌવત થાયછે, લેો!હી ઊડી ન્યછે, તથા ખોર્‌ાકય૨ રૂચિ 
થતાં નથી. આ ઉપર કહેલા ખનાવે! તાવને લગતા ખ- 
નવાથીં કરાવાવડ થવાનો સંભવ વધેછે અને ગર્ભસ્થા- 
નમાં ઉછરતા “ના કુમળા બાળકના એકાળ મત્યુનું 
કારણુભત થાયછે. આ વાત અમને નથીં લાગતું પ હા 
મણા લોકોથી અજાણી છે, કાયણ કે આપણા લોકેને 
અમે કોઇવાર તાવથી ગલે તવાઇ ગયો એગું કહેતાં 
સાંસળાએ છીએ, પણુ સારા વૈધોન્રી તંગારાને લીધે 
આપણા લોકેઃમાં એવો વહેમ દાખલ થયોાછે કે, ગભેવ'તી 

સ્રીયી તો ઓસડ ખવાય નહિં, આ અભિપ્રાય ખાટ 
છે. અલષખત ગટલુ તો ખરૂં છે કે ગલેવ'તી સ્રીના ઓ- 
સડવેસડમાં ખહુ સભાળ ૨ાખવાની જરૂ૨ છે. આટલી 
વાત ધ્યાનમાં રાખવી “ને પછી ઓસડની કાંઇ હરકત, 
ન રાખવી “નને જૌસડ ખાવું, આવી અણુસમજને લીધે 
હેરાન થતાં ખેરાંતો સૈખ્યા ઘણી છે. પણ વહેમ ન ૬ાખતાં 
જે ઓસડ થાય તો આવા ધણા અકાળ ગભપાત થતા 
અટકે, અમારા જાણુવામાં કેટલાક દાખલા છે તેમાંનો 
એક અહિ દાખલ કરીએ છીએે, ગક જુવાન સીને ગભે 
રહેલો હતો અને તેને નવ ન પુરા થવા આવ્યા 
હતા અતે પ્રસવ શબને. ૬21 પંદર દિવસ ખાકી હતા 
એટલામાં તાવ પછાડી હ અને તે સીનાં સગાં વ- 
હેમી હોવાને લીધે એઓસટવેસડની તજવીજ ડરી નહિ? 
એથી ગરીખ અખચારી સતને કરાવાવડ થઈ, ખાળકનું પૂરે 
' તખતે વિના કારણુ મોત થયુ' અને તે સ મહીનો ખે 

મહીના લગી થોડી ધોડી રીખાઇ, 


૩૮ મ્ન્ીમિત્ર; 
મમેવાવ્, 


થલકાળ મેટલે દહાડા શહે ત્યારથી તે ખાળકનૅ 
પ્રસવ થાય ત્યાં લમીનો વખત ખહુધા ૨૮૦ દિવસ 
મ્પેટલે ૪૦ એઅઠવાડીંઆં કે વીસ પખવાડીમંનો છે. આ 
વખત ગણુવાને વાસ્તે જે વારીએ અટકાવે દેખા દોધો 
ન હોય તે વારી પછી ત્રણુ દહાડા જવા દઇને તે મુદૃ- 
તથી ૨૮૦ દહાડા ગણે ઘણંકરીને કિયે દહાડે પ્રસવ થશે 
તે માલૂમ પડેછે, ર્તુસાવ ખેધ થયા પછી ત્રણુ દહાડા 
મેલીને ગણુવાનું કારણુ એ છે કે રૂતુસાાવ થયા પછોના 
વખતમાં ગભે રહેવાનો સૈભવ વધારે છે. માના પેટમાં 
ર૮૦ દહાડા સાધારણુ રીતે ગભે રહેછે, તોપણુ કેટલીક 
સ્રીખાને તે પહેલાં થોડે દિવસે અને કેટલીકને તે પછી 
ઘોડે દિવસે પ્રસવં થાયછે. કેટલીક સ્રીઓને ૨૮ અઠ- 
વાડીએ પ્રસવ થયેલો અને તે ખાળક મોટી ઉમરે પહે- 
ચેછુ તેવા દાખલા પણુ ધણા છે; તેમ એવા પણુ દાખલા 
છે કે જેમાં પીસતાળીસ અઠવાડીએ પ્રસવ થયેલો. કે- 
ટલીકવાર સ્રોખઓને ઉપર કહેલી ગણુતરી કરવામાં ઝુ- 
ચવણુ પડેછે. આ ઝુ'ચવણુ એક ખેં કારણુથી થાયછે. 
ર્ૂતુસાવના પાઠમાં આપણે કહો ગયા છીએ કે સીને ગભ 
રહા પછી આઠ દશ મહીના લગી ખાળકને ધવરાવેછે 
તે વખતમાં રૂતુઆવ આવતો નથી, આવી વખતે જોં 
તેને દહાડા રહે અથવા અટકાવ આવવાના થોડા દિ- 
વસ પહેલાં દહાડા રહે તો ઝુક્રવણુ પડે. એવું થાય 
તૈવારે ગભની હાલ્ઞચાલ જે વખતે જણાય તે વખતયી ગણુવા 
માંડયું? ગભનુ' ચલત આશરે ૧૨૪ દિવસે થાયછે માટૅ 
મસવ થવાને. લગભગ ૧૫૬ દિવસ વધારે નેઇએ, તથાપિ 
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આ ગણુતરીપર્‌ ઝાઝો ભરોસો! રાખી શકાય નહિ; કારણુ 
કે ગભની હાલચાલ થવાના વખતતું પ્રમાણુ નથીક વળી 
કેટલીકવાર કોઇ સને ગર્ભ ર૨દ્ધા કેડે ખીજે મહીને 
થોડો સાવ થાયછે તેથી ગણુતશી કરવામાં ઝુ'ચવ- 
ણુ પડેછે. એ સાવ ઘણો થોડો હોયછે અને ગભે- 
સ્થાનમાંથી આવતો! નથી તથા ધણુકરીને માત્ર થો- 
ડે। ઠલાક દેખા દેછે; તેથી એનાપર આધાર્‌ રાખવે 
નહે. ગભેવંતી ખાયડીના પેટમાં છોકરો છે કે છોકરી 
તેના સંખ'ધમાં દાકતર પાકુમન કહેછે કે રૂતુસ્તાવના વ- 
ખતના પહેલા પખવાડીઆમાં સ્તીને દહાડા ૨હે તે 
છોકરી અને પછીના સમયમાં રહે તો છોકરો આવશે 
ગમેમ નણવું, વળી દાકતર ચવાસો કહેછે કે પ્રસવ થવાનો 
જે કાળ છે તેનો ખહુ પહેલાં પ્રસવ થાય તો! છોકરી 
આવશે અને ખહુ મોડો થાય તો છોકરો આવરે એમ 
જાણુનુંન આપણુ લોકોમાં પણુ એ સંખ'ધો ધણી વાતો 
ચાલેછે. *ે કહેઝું કેટલીકવાર ખરૂં પડેછે, પરંતુ એ કેવળ 
અઢકળ છે અને તેનાપર્‌ ઝાઝો વિશ્વાસ શાખવો નહિ. 
પતિ, 

પ્રસવફાળમાં સધળી વાત કુદ્રતને હાથ છે, આ- 
પણુ તો માત નેનારા છીએ, કુદ્રત પોતાનું કામ કરતી 
ખેધ પડેછે તેવારે વચ્ચે પડવાની આપણુને જરૂર્‌ પડેછે. 
પરંતુ એ વેળા પણુ આપણે તેને મદદ માત્ર કરીએ 
છીશએ, કાંઇ વિશેષ કરતા નથી, 

હવે સૌથી પહેલું અને અગત્યનું કામ .શરીર્‌ની 
શક્તિ ટકાવી રાખવાનું છે. ધણીવાર આ ખાખતપ૨ 
લક્ષ આપવામાં આવતુ' નથી. આસપાસનાં માણુસે। ભૂ- 
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લેછે તો જેને ખાળક અવતરવાનું હોય તે બાઇ ભક્ષાવો 
ખાય તેમાં નવાઇ નથી, પ્રસવ વખતે જેટલી તાકાત કમી 
થાયછે તેટલી ખીજે પ્રસગે થતી નથી, અને જ્યારે છથી 
આઠ અને વળી ફેટલીક વખતે વધારે કલાક લગી શ- 
ક્તની ક્ષીણુતા જારી રહેછે એ વાત આપણેં ધ્યાનમાં 
લદ છીએ ત્યારે એનું સાટુ વાળવાનો કોઇપધણુ ઉપાય _ 
અવશ્યે કરવો નતેઈગએ. કાંઈ ઉપાય કરતા નથી તો જેમ જેમ 
વખત જાયછે તેમ તેમ તેજ્ીનુ' કોવત કમી થતુ' જાયછે; 
અને આખરે ખોઢ નહે પરાયાથી તે છેક નાકોવત અને 
નિરાધાર થઈ જયછે તેથી કાંઈ ઉપાય નહિ ચાલવાથી 
દાસ્ર અથવા હુસ્તક્રેયા વાપરવાની જરૂર પડેછે. આવું 
હમેશા ખતતુ' નથી, તથાપિ કેઈ કે!ઈવાર્‌ ખનેછે ખર્‌. 
સ્રી કોવતવાન હયછે તો ખહુ જીણુતા જણાતી નથી; 
પરંતુ નખળો હોયછે તેવારે તે અતિશય અશકત થઇ૪ જ- 
પછે, આવી વખતે આપણામાં સંઠની રાખડી વગેરે પાયે 
તે ઠોક છે, પરંતુ દાકતર મેઇન ચા અશવાકાફી અ- 
ને દૂધ સરખે ભાગે પાવાની ખાસ ભલાશણુ કરેછે. તેણે 
આ પ્રયોગ ધણીવાર અજમાવી ન્ેયોછે અને તેમાં 
તેને કૂતેહુ મળ્યાં કીધીછે. ચા અને કાક્‌ીમાં કાફી વન 
ધારે ગુણકારી છે૩ તાપણું સ્રોની જેનાપર્‌ રૂચિ હેય તે 
આપવામાં અડ્યણુ નથી. સાધારણુ ગરમ એને મોળી 
કાફી અથવા ચામાં અચ્ધો અડધ દધ નાંખો અડધા 
પ્યાલા કરતાં વધારે એફડી વખતે આપવી નાહ: ગમે કુન 
લાકે કલાકે આપ્યાં ફરવો, ખ્રાંર્ડ કદ આપવી નાહ? કાન 
રણુ કે મેથી કાયદાને ખદલે સૃકસાન થાયછે. પહેલોજવા- 
૬ના પ્રસવકાળ હેય તો સ્રી ગભરાય નહે માટે તેને 
હિ'મત આપતાં રહેવું, સથળે પ્રસગે અને સધળા રોગમાં 
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હિ'મત કે આશાથી ખહુ ઉત્તેજન મળેછે, અને વિશેષે 
કરીને આવે પ્રસગે તો તે ઉત્તમ આઆસડ થઇ પડેછે, શમે 
વિષે કેલારેજ કહેછે તે સવ્ય છે કે “આશા આપવામાં 
જે હે।રિયાર છે તેજ કુશળ વૈધ છે,'' 
પ્રસવતા પહેલાં થતાં શ્રિન્હ*--પ્રસવ થવાના ખે 
દહાડા અગાઉ સ્તરોતે જરા ઠીક લાગેછે, ખ1ાળક જરા 
હેડે ઉતર્વાથી પેટનો ભાર એછે જણાયછે તેને લીધે 
શ્રાસ લેવાની પ્રથમ હરકત પડતી તેં પડતી નથી અને 
પાશાક ઢીલ લાગેછે. હવે સતાવડ ઝટ આવશે અથવા 
મસવ જ્લદી થશે એમ સમજી સૂવાવડની સામગ્રી તૈયા- 
ર કરૃજીઃ આપણે ઉપર કહ્યું કે ગભસ્થાન જરા નીચે 
ઉતર્વાથી અતે તેતુ' મોં ઝાડા અને પેશાબના માડની 
નજદીક આવવાથ પેશાખ અને ઝાડાની હાઝત વધેછે, 
આ પણુ પ્રસવ થવાનો વખત પાસે આવેછે તેતું એક 
| [ચિન્હ* છે, પ્રસવ થવાનો વખત પાસે આવ્યોછે તેનુ' 
ત્રજુ' ચિન્હ એ છે કે કાયામાંથો એ વેળા ચોકણો 
પ્રવાહી પદાથ નીંકળવા માંડેછે. આ ચિન્હના જેગું બીજુ' 
ખાતરીલાયક ચિન્હ નથી. હવે સીની કમ૨ ફૂટવા માં- 
ડેછે અને ૬ખાવો શરૂ થાયછે. આ દ૬ખાવેો પહેલાં ધણી 
વારૈ થાયછે અને પછી થોડી ધોડીવારે થઇ તેતુ' નનેર 
પણુ વધતું નયછે. ધણી સીઓને એવી વખતે ધૂજારો 
થાયછે; અતે દાંત કકડેછે, પરંતુ એ ફાંઈ તાવની ટા- 
હનો ધજા નથી. એથી તેમનો ચામડી ૨રીંતળ થતી 
નથીૉ, પણુ ઊલટી ગરમ હોયછે, એ વૈળા દાકતર કહે 
તો ખ્રાંડી આપવી, નહિતો પ્યાલો ભરીને ગરમ ચા 


ર 





આ ચિન્હ તળવી ખાધાથી થયું એમ એક પુખ્ત 
ઉપરની જીને મોાહેધી સાંભળ્યું છે 
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પીવા આપવાથી ધુજારો મટી જશે. તેમને કામળી બા- 
ઢવા આપવી કે ખહાશને વાયર લાગે નહિ. શરીરમાં 
ગરમાવો આવે અને પરસેવો થાય કૈ કામળી લઇ લેવી? 
કારણુ કે ખહુ ગરમો થવાથી તેમને નખળાઈ આવે અને પ્રસવ 
થતાં વાર્‌ લાગે. કેટલીકવાર સ્રીને ઊલટી થાયછે તેથી આ- 
સપાસનાં માણુસો ગભરાયછે, પરંતુ ગભરાવવાતુ' કાંઈ કાર- 
ણુ નથીં. આ ઊક્ષટીથી એમ સમજવાનુ' કે ગભસ્થાનનુ' મુખ 
વગેરે ભાગો ઊધડતા જાયછે અને પ્રસવને વાસ્તે પ્રતી 
તૈયારી ચાલેછે. એ વેળા દુખાવો થયો જાયછે, અને એક 
દુખાવો ખીજથી સખ્ત અને વધારે વખત ચાલેછે તેવારૈ 
*ણુસમજુ ખાયડીઓ અને દાઈખઓ તેને જેર કરવાનું 
ગને કરાંજવાનું કહેછે. આ શીખામણુ માનવા લાયક 
તથીં. આવી વખતે જર્‌ા કરવું અથવા બેસડું, પથારીમાં 
સૂઇ રહેવું નહિ. કે!ઇઇવાર પ્રસવ થવાની રારૂઆતમાં 
ઠાયામાંથી પાણી નીકળી જાયછે. આ ધણો માઠે ખ- 
નાવ છે, કારણુ કે એમ થવાથી ગભેસ્ધાનની અ'દર્‌ 
ખાળકને માટે પાણીની કોથળી ખનેછે તેમાં ભરાયકુ' 
પાણી ચોગરદમ ખરાખર નેરથષીં ગભેસ્ષાનનું મોઢુ' 
ધીમે ધીમે ઊંધાડવાને ખદલે પાણી નોકળી જાયછે તેથી 
પ્રસવ થતાર ખાળકનુ કઠણુ માથુ' માના નરમઅને 
નાજુક ગભસ્થાનના મોંના સ'બ'ધમાં આવવાથી તે 
ધીમે ધીમે ઊઘડતુ' તેમ ઊધડવાને। .સંભવ ઓછે થાયછે 
અને પ્રસવ દુડ$ખાકાશી થશે એવી નડી ધાસ્તી રહેછે. નને 
આવો માઠે। બનાવ બને તો માની અને ખાળકની «િ- 
ટૃગી જળવવા માટે દાકતશને જેમ ખને તેમ જલદી 
બોલાવવો એવી અમારી સલાહ છે. દાકતરને તેડવા 
મોકલવો તે વખતે તે સીના પ્રસવને લગતો ખધે વત્તાંતે 
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તેને કહેવડાવવે કે નેઇતાં ઓજાર વગેરે લઇને તે આવે, 
કેટલીક વખતે દાઇયણુ। પોતાની અજ્ઞાનતાને લીધે ડ- 
હાપણુ કરવામાં પ્રસવ ઝટ થાય તે હેતુયી આંગળી ક» 
હાથ અદર ધાલી પાણીની કોથળીને ફેોાડો નાંખેછે. આ 
પણુ ઉપર્‌ કહ્યા મમાણુ એક ઘણે દુ:ખદાયક ખનાવ છે. 
આ પાણીનો કોથળીના સંબંધમાં એટલુંજ કહેવાનું છે 
કે ઇશ્વરી નિયમ એવે। છે કે ખાળકનો પ્રસવ થવાને ગ- 
ભસ્થાનનુ' મ્રુખ જેટલુ ઊધડવું જઇએ તેટલું ઊધડે અને 
જેઇએ તેટલી જગ્યા કાયામાં થાય એટલે કોથળી આ - 
પાઆપ કૂ્‌ાટીને પાણી વહી જાયછે અને પછી પ્રસવ થા- 
યછે, કદાચ કોઇવાર આ કેથળો પોતાતું' ઠામ કરી 
રહ્યા કેડે નહે ક્ટવાને લીધે પ્રસવ થતાં સહુજસાજ વાર્‌ 
લાગેછે. આમ થયુંછે તેની પરેપરી ખાતરી હોય તો દુખાન- 
વાને લીધે કોથળી જર્‌। કઠણ થઇ તેવારે તેતા પર્‌ લગીર 
નખ ધસવો અથવા આસ્તે રહીને ટાંકણી ભોઠવી એેન- 
ટલે પાણી નીકળી આવશે અને કુદ્રત પોતાનું કામ 
કરશે, આ થયા કેડે ગભસ્થાનનું માં જેટલું જઇએ તેટલું 
ધહેછુ થવાથી ખાળકનું' માથુ' હેઠે દતરેછે અને તેની 
જોડે ખાયડી પ્રવ્યેક વેણે કરાંજવા માંડેછે અને તેથી 
ધીમે ધીમે નોચે ઉતરતુ' જઇ થોડીવારમાં ખાળક પ્રસવેછે. 

નાળ, ઓરાદિ,-પ્રસવ થયા કેડે ખાળકને જુકિતથી 
લઇ ડૂ'ટીથી થે।ડેક છેટે નાળને સારી રીતે દખાવી દોર્‌ી- 
થી મજબત ગાંઠ વાળવો અને તેતાથી ખે ત્રણુ આંગળ 
માના તર્કથી ખીજી ગાંઠ આંધવી. હવે માની નેડે ખાળક- 
નો નિકટ સ'બંધ નાળનો વધ કર્વાથી તૃટયો. હુવે તેને 
ખસેડી લઈ સારી સુ'વાળી કામળી અથવા શાલમાં વીંટાળી 
લેવું અને હોલડીપર્‌ આધું સૂવાડબુ*, શિયાળામાં અને 
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થોમાસામાં એ રીતે કરવાની ઘણી જરૂ૨ છે. હુવે ના-% 
ળનો જે ભાગ માની કાયાના સખ'ધમાં રહેલોછે તે 
ભાગ ૬ૃશ પંદર મિનિટ વીત્યા કેડે કિચિત્‌ લોહીની સાથે 
ષ્માપાઓઆપ ખહા૨ નીકળી આવેછે, અને ગભેસ્થાન સ”- 
કડાઇને પ્રસવેલા ખાળકતા માથા જેવડું ખની પેઢુમાં ગાંઠ 
ખાઝી રહેછે, ગાંઠ ખાઝેછે તે સારં છે, એમ ન થતુ હેત 
તે! ઓર વગેરે જે પદ્યાથો ખાળક પ્રસવ્યા પછો ગભલેસ્થાન- 
માંથી ખહાર આવે તે અવ્યાર લગી ગભસ્થાનની અ'દરની 
ચામડીના 1નેકટ સંખંધમાં હોત અને એ સંખ'ધ તૂટ- 
વાથી લોહીનો નળીઆઓનાં મુખ આડાં રહેત અને તેમોથ1 
લે!હો વહ્ઘાં કરત, એથી કરીને માના રારીરને હાનિ થાત. 
મ્ખેમ્‌ સાધાર્ણુ રીતે હમેશ ખનેછે. નને કદાચ નાળ, ઓર, 
વગેરે પદાથા પો અડધો કલાક વીતે આપો આપ પેટમાં 
દુખી ખહાર ન આવે તે। જણુનારીના પેટના નીંયલા 
ભાગયર હાથ સેલી તે ભાગની જરા ચ'પી કરેથી ગ- 
ભસ્થાન સંકડાયછે અને નાળ વગેરે છટાં પડી ખહાર 
નીકળેછે. એ રીતે કરવા છતાંએ ન આવે તો ડાખા હાથની 
ખે આાંગળી અ'દર ઘાલી જમણા હાથની શાંગળીપર 
નાળની આંટો પાડી સહુજ ખચેયી તે છટાં પડો ખહ્‌ાર 
આવશે, આ પ્રમાણું તજવીજ કર્યા છતાં પણુ ખહાર્‌ 
ન આવે તો દાકતરને બોલાવવો, એમ ધારે કે નાળ, 
શા વગેરે પદાથા ખહાર આવ્યાછે અતે ગભેસ્થાન 
કડાઇને ખાળકના માથા જેવડું થઇ પેહુમાં ગાંઠ ખાઝોછે. 
એએ ગાંઠ નરમ થઇ ન જાય તે માટે તાણીને લૂગડાનો 
પહોળો પાટો બાંધવાની જરૂર છે, મ્મેમ કરેથો લોહી 
વહેવાનો શભવ ઓછે થાયછે અને ગાંઠ નરમ થઇ જતી * 
ગટકેછે, આ રિવાજ શઞાપણા લેોકોમું નથી એ ધણી * 
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ખોટુ છે, અમે ધારીએ છીએ કે ઇુગ્રેજી વધક વિચાર 
દાખલ થયા પછી પાઢાને ખદલે પાટી વગેરે નીચલા 
ભાગમાં તાણીને ખાંધવાનો ચાલ દાખલ થયે. હરે, પર'તુ 
બ પાટોથી ઉપર કહેલા પાટાનું' કામ ખરાખર્‌ સરહુ 
નથી. પાટો બાંધ્યા પછી માને જે ખાટલાપર સવાડો 
હોય તેપ૨ પ!થરેલી પથારીની ચાદર વગેરે પલળેલે 
સામાન તેને ખેસાડયા ઊઠાડયા વગ૨ ખસેડો લઇ તેને 
ઠેકાણે ખીજ ચાદર વગેરૈ પાથરી દેવી, આમ ઠરવાથી 
થાકી ગયેલીં સ્રીને મેલાં ગંદાં લૂગડાંમાં સૃવાડો શાખ્યાથી * 
થતુ નુકસાન ટૂર થાયછે, આપણા લોકોમાં પ્રસવ થયા 
કેડે કેટલીક દાઇ જણુનારીને ઊભો કરેછે તે અતિ 
તુકસાનકારક છે, એથી કરીને કોપ્રવાર્‌ જન્મારા લગી . 
વ્યાધિ થવાને! સંભવ છે માટે એમ કદી થવા દેવું ન હિ. 
હુવે પેટની નજદીક થોડેક છેટે નાળમાં ગાંઠ ખાંધી જે 
ખ્રાળકને નાની ઢોલડીમાં સવાડયુ' હેતુ' તેના અ'ગપર 
જઢલોક ચીંક્રણો પદાર્થ વગેરે ચૉટેથું હોયછે તે ખસેડી 
નાંખવાને તેને નવરાવવાની જર્‌ર છે. તેને ગરમ પાણીથી 
થેોળીને નવરાવી નાળતી આસપાસ સાશા ર્તો લોચો 
મેલી ઝીણા લીંસ્ના લૂગડાને પાટો ખાંષી દેવો એેમ ક- 
ર્વાથી નાળનું રક્ષણ થાયછે? 

સૂવાવડીનો ગોર્‌ડો તથા ખાટલો,-આપણુ। લોકેમાં 
સુવાવડ સવાને માટે એકાદ ઓરડો નકી કરી મકેલે 
ટ્રોયછે તેની અદર ધરધણોનો ખાયડગે અગર છે।કરી ક 
' સુવાવડ સુબેછે, આવી રીતે વપરાયલા અને જેની અ 
સૂવાવડ સત હોય તેવા ઓશ્ડામાં સૂવાવડ "રવાને 
ક્વિજ છે, આવો બોરડે ધશ કરીને ઘશ્તા પાછલા 
ભાંગમાં હોયછે, આવો ઓરડો આવા પ્રસંગને માટે 


જયે આ્રીમિત્રેક 


વે, 


પસંદ કરવાનું કારણુ એ છે કે ત્યાં ઝાઝી ગડખડાટ અને 
શોર ખકેર આવી શકે નહિ અને બરેોખર મુલાઝેા 
૨ાખીં શકાય, આવી જગ્યામાં પવન; હુવા, અજવાછુ'; 
વગેરેનો છઢ હોવાની જરૂર છે, પણ ઘણકરીને આપણુ 
હ્લોકના સવોવડ સૂવાડવાના ઓરડામાં આ ખાબતપ*શ 
જશ્‌। પણુ ધ્યાન અપાતું નથી. હુવા અને પવન સમળગે। 
ખૂધ કરવામાં આવેછે એટલુંજ નહિ; પણુ જાળી નળીઆં 
લૂગડાંતા ડ્ચાથી અથવા માટીના લોચાથી ખૈધ કર 
રવામાં આવેછે. આ વાત દરેક વાંચનારના જણુવામાં 
છે. આપણું જણીએે છીએ કે માણુસ્ના રારીરની સુ- 
ખાકારીને માટે હવાની છટ જ્ૅઈએે, કારણુ કે ચોમાસાની 
ક્ારૂઆતમાં જ્યારે વરસાદ વરસતો નથી અને આકાશ 
વાદળાંથી છવાઈ ગયેલુ હોયછે ત્યારે ખહુજ બાક્‌ અને ' 
ઊકળાટ થાયછે અને થોડીવાર લગીએ આપણાથી 
ખમાતુ' નથી અને થોડો ધડીમાં આપણા જીવ આકુન-. 
ળવ્યાકુળ થઇ જાયછે તો ગરીબ ખિચારી સૂવાવડી 
ખાયડી જેણે મસવનુ દુઃખ હુમણાજ સહેલું અને તેથી 
થાકીં ગયેલી તેણ્‌ ચોવીસ કલાક આવા ખંધીઆર 
બર્ડામાં ઠાઢવા એ શુ' થોડું સંકટ છે? પણુ જે લોકે! 
પવન, હુવા, વગેરે ખધ કગ્વાનીો તજવીજ કરેછે તેમના 
ભનમાં પ્રસવેલી સ્રીના 3૫૨ સકટ નાંખીએ છીએ એમ 
નથીં, તે તો ખાપડા અજ્ઞાનતાને લીધે આમ કરેછે. 
વળી આ દુઃખમાં ઉમેરે! કરવાને એવા શોરડામાં 
સ્રોબાનું,જ્‌થ એકઠું' મળેછે તે અને વળો ત્યાં દુઃખદાયક 
શ્ાગડી 'ખળ્યાં ફરેછે તે સંકટ વધારવામાં કાંઈ ખાકી 
રાખતાં નથો, આપણુ નણીખ છીએ કે ઝાડ વગેરેનાં 
કડાં બોર્ડામાં અથવા બએેવી જગ્યામાં મેલવામાં આવે * 


પ્રસ તિ” ૪૭ 


. તા કર્‌્માયછે અને થોડે દહાડે નાશ પામેછે. ખેતરોમાં 


ફરતાં આપણે ન્તેઈએ છીએ કે વ્યાં જે કાંઇ અનાજ 
વાવ્યુ' હોયછે તેના છેડ ખેતરમાં ઊગેલાં મોટાં ઝાડની 


તળે ખરાખર થતા નથી અને જે થોડા ધણા ઉઇશેછે 


તે ડ્રીકાશપ૨ હોયછે, નાના છોડવા વિષે આ પ્રમાણે 
ગાપણે હમેશા દેખીખએે છીએે તે શુ' આપણુને નથી 
૨1ખવતું કે માણુસના શરીરની આરૅૉગ્યતાને વાસ્તે 
જેઈએ તેટલી હુવા અને અજવાળાની છટ જેઇએ? 
ઝાડની હેડે ઊગેલા છોડવા ક્રીકા અને નિમાહ્ય હોયછે 
તેવીજ સ્થિતિમાં આવેલાં ફીકાં “ને મોતના પંજામાંથી 
તરતજ છટેલાં જેવાં ખેરા દેખાયછે, આ ઉપરથી અમારા 
હૈુ વાંચનાર સ્રીઞાતા મનમાં જરા પણુ એવો! વિચાર 
આણુવાનો નથી કે તેતે પવનના સપાટામાં સવાડવી 
સઅ્રથવા ન ખમાય તેવો સર્યને પ્રકાશ તેના શર્‌રપ૨ 
*્ાવવા દેવો, અમારે એટલું'જ કહેવાનુ છે .કે પ્રસવના 
સૈક્ટથી થાકી ગયેલી સ્રીના શરીરમાં રોગ પેસવાનો 
સંભવ ધણે છે અને તે આપણા લોકોના શ્વાજ પ્રમાણે 
ખારો ખારણાં ખૈધ કરવાથી વધેછે. માટે દુગં'ધ ન થઇ 
જાય, ઓરડાનો અ'દર ખેસનાર આદમીને ખો ન આવે; 
મને પવતનો સપાટો ન લાગે એવી તરેહુની ગોઠેવણુ 
બોારડામાં કરવો એટલે તે ઓશસ્ડે! સ્રીને સૂવા લાયક થરો. 

આપણામાં સૂવાવડી નેરીને ખાટલાપે૨ સવાડવાનો 
રિવાજ છે તે સારો છે. પરંતુ જે ખાટલો વાયરેછે તે 


ભીડી અથવા સુજનો ભરેલો હોયછે તેષીં ખહુ કઠણુ 


હે।યછે માટે પાટીને! ભરેલો હોય તે! સાર? અઅભડાવવાને। 
રાષ ન નડે તેવો કરવો હોય તો કંતાન જડી લેગું. 
આવે ખાટલે સારે ભરેલો હોવો જેઈએ, ખાટલાપર્‌ 


૪૮ નરો મિત્ર, 


સારી પથારીની જરૂ૨ છે. સાજ આદમીને જેટલી જરૂર 
છે તેના કરતાં ચવાવટી જીને વધારે જર્‌૨ છે. પરંતુ આ- 
પણામાં ધણાંખશ્‌ાં ખેરા સુ”#ના ભરેલા ખાટલાપર્‌ ચૌથ- 
કોઆ ગોદડી પાથરી તેપર સવાવડ સએછે, આથી ખાટલો 
અઆર્‌ામ નાપવાને ખદશે શર્‌શ્ને પીંડાકારી થઈ પડેછે. 
“આ ગોાદડીમાં ધણી સવાવડનાં ગેકવાડ ભેગી થયેલી 
હૈ।યછે માટે તે પાધરવ રી નહિ આ કાગને માટે ખે સારા 
મોઢા કામળામાં પરાળ અથવા ઊન ભરી તેડું ગાદડું 
ખનાવી લેડુ ભેઇએ, આથ એક તો સારી પથારી થાયછે 
“ભને કામ પૂરૂં થયે પરાળ કહાટી નાંખે પાછા | કોમળા 
કામમાં આવેછે? આ પથારીપર એક સાદર પાથરવી અને 
તેતાપર અગર તે! પથારીપરજ પ્રસવ વખતે મીણીયું 
અથવા આઇલક્લાથ પાથરવું. પ્રસવ થયા કેડે એ ખસેડ 
લેવાથી હેઠલી પથારી સુફીને સકો રહે અને ભેજથો 
થતો ઉપદ્રવ સપથકે, પથારીને લગતું ખીજ્યુ એટલુજ ક- 
હેવાનું છે કે ખાટલે! સાધારણુ વાપરવાના મેજ જેટલે 
ઊંચો જઇએ, એવો ખાટલે હોવાથી કદાપિ પ્રસવ થતાં 
સુરકેલી પડે તો દાઇ વગેરે તરક્થો તે ખાઇને મદ8 
જોઇએ તે આપવાને સુગમ પડે. “સવના સખધમાં પાછળ 
“પણે કહી ગયા કે પ્રસવ થયા કેડે સ્રીને પથારીમાં 
પેસવા દેવો તહિ જેઈએ. એટલા માટે ઊઠાટયા ખેસા- 
ય્યા વિના ઝાડાઝપટાનુ' સુખ શહે તેવી તજવીજ કરવી, 

સૃવાવડોને આશ્ામ.ન-પ્રસવ થયા પછી ખાયડીને 
પણે! શ્રમ પહેચેલો હોયછે મટે તેની નડે વાતચીત 


ન કરતાં. “અથવા તે ગોર્ડામાં ખીજ કોઇને વાતચીત . 


ઠરવા ન દેતાં તેને સારી રીતે ઊંઘ આવે એવી તજવીજ _ 
કરવી જેઈએ, પ્રસવ પછીની રાતે સીને હુમેશની પેઠે 


પ્રસતિ. . જહ 
ફૂ 


સારી: રીતે ઊંધ આવેછે તો તેના શરીરને સુખચેન રહેછે 
અને સવાવડ ગઇ નથો ગેમ તેને લાગેછે* 
ઝાડાપેશાખ.-ખીજે દહાડે સવારે તેને પેશાબ 
કરવાને કર્‌ાંજવા દેવી નહિ, જેમ ખને તેમ સતાસૂતાં 
કરવી, પેશાબ આવ્યાને ચોવીસ કલાક વીતી જય તો 
પેહુમાં ગરમ પાણીથી ખૂખ શેક કરવો. શેક કરવાથી ધણુ 
કરીને પેશાખ છ્ટશે, એમ કર્તાંએ ન છટે તો સળી ન- 
ખાવી પેથ્ાખ કરાવવો જેઇએ. પેરાખ થવામાં અડચણ 
થવાનુ કારણુ કોઈપણ યીતે પ્રસતમાં અડચણુ થયેલી 
હે।ય તે છે. ઝાડા સ'ખંધી એટલુ'જ ડહેવાનું છે કેએ 
બે દિવસ ઝાડે ન ઉતરૈ તો ફ્રીકર નહિ; કારણુ કે આ 
ઝાડાને ખંધકેશ કુદ્ર્તી છે, અને એને હેતુ એવે દીસેછે 
કે તેની પાસે *મવેલા ગભસ્થાનને ઝાડો બે દહાઃા ન 
આવે તો આરામ મળે, માટે એેંક ખે દહાડામાં ઝાડાનો 
ઉતાવળ ઠરવાનું કારલુ નથી. એમ કરતાં બે દહાડા 
વીતી જાય તો દોઢેક ચમચો દીવેલ પાણું એટલે ઝાડે 
ઉતશ્શે. 
ગભસ્થાનમાંથી વહેતો આભભડ્છેટ.-પ્રસવ થયા પછી 
તશ્તજ થોડું થોડુ :ન૨દમ લોહી કાયામાંથો થોડીવાર 
વદ્યાં કરેછે. આ લોહીનો “રંગ અડધાએક કલાકમાં ખ- 
દલાયછે, અને પછી જેમ વખત જયછે તેમ તેનો રગ 
ખદલાઇ પાણી જેવુ' થતુ' જયછે, મા પ્રમાણે પદર 
વીસ દહાડા લગી વહદ્યાં કરેછે. ગભસ્થાનમાં ગભે રઘ 
ત્યારથી તે જેમ જેમ મીઠો થતો ગયો તેમ તેમ ગ- 
ભૈસ્થાન વધતુ ગયું' હતું. પ્રસવ થયા કેડે ગભેસ્યાન 
સેક્રોચાઈને પોતાના અસલ કમાં આવવું નેેઇ- 
મે, અને એમ થવાને તે જેનું ખનેલુછે તે ધીમે ધીમે 


દદર 


૧૦ સીમિત્ર, 


નારા પામી આવા આભડછેટ રૂપે સ'કોચાવવાને સાધન 
થઇ પડેછે. કેટલાંક બેરાને આવી રીતે જતો આભડછેટ 
પ્રસવ કેડે ખ'ધધ થઇ જાયછે તેથી ગભસ્થાનનું કદ આછું 
થતુ નથી “ને તેથી લોર્ણીવા થવાનો સ'ભવ ૨હેછે. 
આપણી સ્રીશ્માને એ રોગ થવાનો સ'ભવ ધણો છે, તેનુ 
કારણુ એ કે પ્રસવ પછી પેટે પાટો ૨ખવાનો રીત નથી. 
કદાપિ પ્રસવ થયા પછી બે ચા૨ દહાડે આભડછેટ ખ'ધ 
થઇ જાય તો પેઠઠુમાં શેક કરવો. એમ કરવાથી પાછે 
આભડછેટ દેખા દેશે. જે વખતમાં કાયામાંથો આભડછેટ 
અને ખોજી ગ'દવાડ નીકળ્યાં કરેછે તે વખતમાં એ ભાગ 
સખા રાખવાની ઘણા જરૂર છે. ચોખા ન રાખવાનુ 
પરિણામ ચ્મે થાયછે ફે ઘણી સીગ્માને તાવ શ્રાજી તેએ 
હેરાન થાયછે. એનો] ઉપાય એટલોજ છે ઝે શે ભાગ 
ધોઇધાઇ સાફ ૨ાખવા અને અગત્ય હોય તે કોઇ સમજુ 
સ્રી પાસે સાફસફ કરાવવાની તજવીજ કરવી, 

પેટે પાઢો બાંધવો,-ખાળકનો પ્રસવ થતાં આને જે 
દુઃખ પડેછે તેથી સરો થાકીને લોથ થઇ જાયછે, વાસ્તે 
તેને આરામની જરૂર છે, એ વાત આપણે ઉપર્‌ કહી 
ગયા, તે વાત ને ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે અને સીનો . 
પહેલાંની ત'દુરસ્તી સારી હોય તો -ખાવાપોવાનો સા- : 
ધારણ ખરદોખસ્ત રાખવાથી સોનું રારીર સ્ાર્‌' થઇ 
તે મહાર નીકળેછે, આ ખનાવ સૌાધારણુ શીતે ઇશ્ચરી 
નિયમ પ્રમાણું ખનેછે. પણુ કાંતો સ્રીની પોતાની જાતનો 
“ણુસમજને લીધે પથારી છોડવી નેઈગ્યે તેકરતાં વહેલી 
છોડવાથી કાયાનો : ભાગ થોડો અથવા ધણો ખહાર 
દેખા દેછે. આડું થાય ત્યારે તે ભાગને તેની પોતાની 
જગ્યાએ બરાખર્‌ મેલવો એ અવશ્યનું છે, આમ કરો % 


પ્રસૂતિ, ૫૧ 


પેટે પાટો ખાંધવો. એેયો ખે કામ થાયછે. કાયા નીચે 
ઘશી આવતી અશ્કેછે અને જરા કમરને ટેકે મળેછે* 
છઇગ્રેજ લોકોમાં અને ખીજી યરોપી પ્રજખોમાં પ્રસવ 
થયા પછી તરતજ પેટે પાટો રાખવાનો રિવાજ છે. એ 
જે ખરોબર પાળ્યો હોય અને પોતે પોતાની પથારોમાં 
“પ્રસવ થયા પછી ચાર પાંચ દહાગય પીઠપર ઘણુખર્‌_ 
સઇ રહે તો આ ખતાવ ખને નહિં. આ ઉપરની હડક. 
'કીકત ઉપરથી સરો ઘોડા દિવસમાં કરવા હરવા રાકિત- 
'માન થાય તેને માટે ઉપલી શીખામણુ ધ્યાનમાં રાખવી. 

સ્વચ્છ તાજી હવા.-આના સખધમાં ખીજ વાત 
એએ છે કે જે ઓરડામાં સીને સવાવડ સૂવાડૉ હોય તેની 
હુવા ચોખી, સ્વચ્છ, અને ખુશકા૨ક હોવી જેઈ એ, : 
કારણુ કે ચઆાષણેૅ ખધા જણી છીંએે કે ધડીવાર મી- 
જલ્લસમાં ખેઠાથી અથવા ઘણા માણુસો મળ્યા હોય તેવા 
મીલાવડામાં બેસવાથી પવન ખંધ હોયછે તેવારે આપ- 
ણુને સુસ્તી લ્લાગેછે તો આ જી જે મોરડીમાં છે તે 
અરડીનાં ખારી તથા જળીઆં ખ'ધ હોયછે અને ત્યાં 
તળો શગડી વગેરે ખાળવામાં આવેછે ગને ઝાડે ઝપટે 
પણુ એજ ખશ્ડીમાં કરવામાં આવેછે તેથી તેના શરી- 
૨માં સુસ્તી આવે, તેનું લોહી ઊડી જઇને કૂક પર્ડૅ 
સને કમકોવત થઇ જે દર્દને ગામમાં સાધારણુ વાવશ 
હોય તે અથવા ખીન્ર રોગન પજમાં તે ક્સાઇ પડે તેની 
કાંઇ નવાઇ નહિં. અગાઉ આયલોંદમાં ડબ્લિન અને 
ખોજાં ગામોનાં ખેરાંને' જણુવાની હાસ્પિતાલોમાં ખરાખ 
હુવા અને જગ્યાની તંગાશને લીધે ત્યાં રહેનારા દરદીઓ 
ની મોતની સંખ્યા વધારે હતી, પણુ તે હાસ્પિતાલોમાં 
ત્તુધારે કરવાથી સંખ્યા ધટી અને લેોકે। એગાડીના 


પર સ્રીમિત્ર# 


પ્રમાણુમાં ટ્‌ કો મુદતમાં સારા થઇ પોતાને ઘેર્‌ જાયછે. 
આ ઉપરનો દાખલો સાક્‌ બતાવેછે કે નત આપણા 
લોકોને પ્રસવ પછી પોતાની તંદ્રસ્તી ઝટ પાછી પ્રાપ્ર 
કરવાની ૬ચ્છા હોય તો. ઉપરની શીંખામણને। લાભ લેવે!” 
કાયાની સ્વચ્છતા.-આને લગતી ત્રીજી વાત ક- 
હેવાનો એ છે કે ગભેપ્રસવનો માગે વગેરે ભાગો ચોખા 
* અને સ્વચ્છ ₹શ્‌ાખવાની ઘણી જર્‌ર છે, કારણ કે આ 
રસ્તે પ્રસવ પછી પદર વીસ દહાડા ગ્માભડછેઢ જેવો 
મેલ નીકળેછે તે દિવસ રલ્દા પછી ખાળક જેમ જેમ મોટુ” 
થયુ તેમ તેમ ગભેસ્થાન મોટુ થગેલું તે આ રૂપે નીકળી 
જઈ નાનું થાયછે. આ મેલ ખહાર નીકળતાં રસ્તામાં 
| ૧હી તેમાં ખિગાડ પેશી દુગે'ધ ઉત્પન્ન થાય તો આ 
'િગાડ અને દુર્ગ'ધની લોહીપર અસર થઇ તાવર્‌યી દુઃખ 
પેદા થાયછે, એ તાવ સાધાશર્ણુ તાવથી જીદાજ રૂપને 
અતે ખહુ સખ્ત છે. આ તાવ શરૂશ્ચાતમાં હોય તો શહ 
પ્રસવનો માગે વગેરે સાકૂસૂફ અને ચોખા રાખવાથી તે 
ન૨મ પડેછે, પણુ નતે તાવ સખ્ત રૂપ ધારણુ કરે તો ૬૨-- 
દોની શી રીતે સંભાળ લેવી તે વિષે દાકતરની સલાહુ લેવો, 
ખોરાક,-હુવે ચોથી વાત ખોરાક સંળધી છે. પ્રસ- 

વથી ઉત્પન્ન થયેલો થાક; વગેરેને લોધે પહેલા બે ત્રણુ 
દિવસ તો! સીને હુલકા ખોરાકપર રાખવી જેંઈશ્વે$ કાર્ણુ 
કે તે આવા વખતને લાયક છે, જાને પચવે સહેલે! છેઃ 
હલક! ખોરાકને ખદલે ભારે ખોરાક આપવામાં ચ્વાવે 
અતે તેમાંથી અપચો ઉત્પન્ત થઇ ઝાડો વગેરે થાય તો 
સ્રીને આરામ મળવો ન્તેઇએ તે ન મળે અને તંદુરસ્તી 
પાછો ઝટ પ્રાપ્ત ફરવામાં અડચભુ પડે, ઉપર કહેલો મુદત 
ગયા પછી પોતાની પાચનશકિતને અનુસરીને પુણ્ટિકારક 


પદારથ ખાવામાં નમાવે તો શર્સર ઝટ ઠેકાણે આવેછે. 
કેટલીક નાતોમાં તેમનો કુળદેવીને અુસરીને પ્રસવ 
પછી એક બે અપવાસ કરવાનો રિવાજ છે. આ રિવાજ 
ગમમે પસંદ કર્તા નથી. ખીજી કેટલાક જ્ઞાતિઓમાં પહેલા 
ખે ત્રણુ દિવસ કૂળાહાર કર્વાનો રિવાજ છે, એયી 
અપચો થઇ ચક અથવા ઝાડો થાય એવી અમને ધાસ્તી 
રહેછે, પ્રસવ થયાથી થાનીં ગયેલી રીને પહેલા બે તણ 
દહાડા શીરોપરી આદિ ભારે પદાથા ખવડાવ્યાથી પણ 
ગેવોજ પરિણામ થાય એડગું અમે માનીએ છોગે, મુ- 
ખાઇની સર જમસેદંજી જીજીભાઇનો હ્ાસ્પિતાલમાં પ્રસવ 
થયા પછીના પહેલા ખે ત્રણ દહાડામાં તેને દૂધનો કાજ 
સ્મથવા દૂધ અને ચોખા ખવાડવામાં આવેછે અને પછીથી 
તે પદર વીસ દહાડે કે મહીને હાસ્પિતાલમાંથી જય ત્યાં 
લગી તેને રશેટલી, દાળ ભાત અતે શાક ખાવા આપેછે, 
ગને તેલ, ધી, આમલી, આદિ પદમ! ખાવાની છૂટ 
હોયઉૈમ હાસ્પિતાલમાં જે ખેરાં જણુવા આવેછે તેમની 
સૂવાવડ ખહું કઠણુ હાયછે અને તેમાંની કેટલીકમાં રજ 
વાયરવાતી જરૂર પડેછે. આવા સખ્ત પ્રસવમાં ઉપર 
લખેલો ખોરાક ખસ થામછે તો એ માતવું ખરું અને 
સહેલુ' છે કે પહેલેથી છેલ્લે સધી ભારે ખોરાકની કથી 
જરૂર નથો. 


માતાને લોપ. 

' નાહ. 4 
ખાળકને। પ્રસવ થયો કે તુરત” પહેલે! સવાલ ગએ 
ઊઠેછે ફે આ કોમળ નાત્ુ ખાળક જે કેઈ દિવસ ગેનાં. 
માખાપની માકૂક મોટું થઇ ઉપયોગી થઇ પડવાનું તેને 


પ૪ મ્ત્રોમિજ, 


માટે શ્ષી સોઇ ઠરવી, આ ખાળક નવ મહીના તેની 
માના પેઢમાં હતુ નને જે ધડીથી ગભ રહ્યો તે ધડીથી 
સમાજ લગી એના ભરણુ પોષણુ તથા જીવનનો આધાર્‌ 
તેનાં મા હતી. પણુ હવે પ્રસવ થયા પછી તેના જીવનનો 
આધાર્‌ તેની માના ટ્ધ ઉપર, તેની સંભાળ ઉપર, 
અને પોતાના જત ખળ ઉપર છે. આટલા દહાડા તેના 
શારીરતુ' લોહી માના શરીરના લોહીની ન્નેડે ખરેખરા 
નિકટ સબધમાં આવતું, પરંતુ તેતા રારીરના લોહીથી 
તદન જુદુ' રહી ચોષણું' થતું હુવું, અને બાળકના શ- 
રીર્ના લાભને અથે તેના શર્સરમાં કૂરતુ'. પણુ હવે 
તેનો પ્રસવ થયે। તેથી તેં જીવી શકે માટે માના શરીરના 
લોહીના સબંધ વિના તેના શરીરમાં લોહી ફરવાની 
જરૂર છે. અને લોહી એજ ખાળકના તેમ મોટા મા- 
ણુસના શરીરને સાસ અને પ્રાણુ છે તેથી કરીને 
દુનિયાની સધળી પ્રજમાં ખાળકને પ્રસવ થયે તરતજ 
જે નાળથી માની ન્તેડે નાળ થવી શાર થઇ વત્યાર્થો તે 
ગત્યાર લગી ખાળક નેડાયલું હતું તે નાળ તેની ૬ - 
ટીથી ખે ત્રણુ ઇચને છેટે દોરીથી સખ્ત ગાંઠ વાળી 
કાપવાનો રિવાજ દાખલ છે. દોરીથી ખીજી ગાંઠ ' માની 
તરક્‌ જે છેડો હોયછે તેને પણુ વાળવામાં આવેછે. આ 


બીજી ગાંઠ વાળવાનો શે હેતુ છે તે મહો ખતાવવાની 
જરૂર નથી. આ નાળ ખાંધવાથી 'ખાળકના રારીરની 


અ'દર જે લોહી હુવે ફરવાનું તે લોહી ખહાર નોફળી 
જતુ' અટકાવવામાં આવેછે. આ નાળને હુવે ખપ નથી 
તેથી પાંચ દિવસથી માંડીને અઠવાડિયાની અ'દર્‌ ખરશી 
પડેછે; કોઇવાર દશ પંદર દિવસ પણુ થાયછે, અઠવાડીયુ' 
થયે તાળ ખરી'ન પડે તો તેને ન છેડતાં એની મેળે 


નાળ, પષ 


ખરી જવા દેવો* એને છેડવાથી બાળકને દુ:ખ થાયછે 
અને વખતે તેનો જત પણુ નય. તેને ખરી પડતાં આટર્લી 
ટ'કો મુદૃત લાગેછે, તોપણુ કેટલાંક કારણોને લોધે અને 
તેની અયવા દાઇતો મખોઇને લીધે, અથવા જે ઘડો 
નાળ ખાંધી હેય તે ધડી ગાંઠ નરમ વાળી હોય તેથી 
ગમેમાંથી લોહી નીકળ્યાં કરેછે; અને લોહી એ જિદિગીનો 
સાસ અને પ્રાણુ છે તેથી ગરીખ ખાપડુ' સહજ મોતના 
પંજમાં આવી પડેછે, કેટલીકવાર એનાષર ધા મંડેછે 
તેમાંથી લોહી ઝમ્યા કરેછે. એ અટકાવવું જેઈએ. સહજ 
ઘા પડયો હેય તો ઝીણો વાટેલો કાથો અથવા તે ન 
હૈય તો ચણાના લોટ તેપર ભભરાવવો, અથવા ના 
કે ધોળા કરેળીઆનુ ખાવુ ચોંટાડી દેડું) આ નાળનો 
સંભાળ રાખવાની ખહુ જરૂર છે; માટે નાળનૉ આસ- 
પાસ તથા ઉપ૨્‌ ર્‌ મેલી ખહુ પોચા લગડાથી ધોમે 
રહી ગાંઠ વાળી દેવો. ડ' 'ટોમાં થઇને નાળને તેના શરી- 
રના અ'દરના ભાગમાં જવાનો રસ્તો છે, તેથી આ 
ખાકામાંથી ચંતરડુ' વગેરે તે બહુ ર્ડેતો ખહાર 
આવવાને સેભવ છે તે સંભવ ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણુ નાળને 
માટે ખૈદોખસ્ત ઠર્વાથી અટકેછે* નાળ ખરીં પડયા કેડે 
ડંટી કોઈવાર જરા સજેછે. એઝું થાય તેવારે તેલમાં 
અઠ્દીણુ ઘશીને ચોપડવું અને પોસના રોડાનો શેક કરવો, 
આના સંખેધમાં એટલું કહેવું જેઈએ કે ડીની ખે ખા- 
જૂએ પેહુમાં ટ્'ટીના જેનુ'જ છે તેની અ'દરે થઇને છે।કરૂ' 
માના પેટમાં હેતું તેવાર તેની ઇ'દ્રોની પાસેની કોથળીમાં . 
_શ્ાંતરડું ઉતરી આવેછે તેને આપણા લોકે સારંગાંડ 
કહેછે. આ ખાખતને। થોડો ઘણે પણુ આભાસ આપણા 
લેકેને હશે એ માળકોનીો કમરને ડરી ખાંધવાના 


"ષક સ્્રોમિત્ર 


[ર્વાજથી તેમ મોટી ઉમરના લોકે કંદોરો પહેરેછે તેથો 
ખનુમાન થઈ રાકેછે. 
વાવને નવરવવા વિવે, 

જેવી રીતે યૂરોપી લોકે માં પ્રસવ થયા કેડે ખાળકને 
નવરાવવાનો રવાજ છે તેવી રોતે આપણા લોકે માંએ 
છે. હવે આ વિષે પહેલો સવાલ એ દઠેછે કે ખાળક 
જન્મ્યા પછી તેને ઠયારે નેવરાવડં, તેને નવરાવવાની ખહુ 
ઉતાવળ કરવાની જરૂર નથી, પસવ થયા પછી તરતજ 
ખાળકનાં મો અને નાઠ આગળથી કૂીણ વગેરે હોય તે 
સાકફ્‌ કરી તેને સુંવાળી કામળ1, ખનાત, ક્લાનલ, અથવ 
મ્મે કરુ' ન મળે અને શિયાળો ન હોય તો સુવાળા 
ધોતીઆમાં લપેટી તેને નાની માંચીપર્‌ ઢખરવુ'* આમ 
વી'ટાળવામાં તેતુ માં બહાર રહે તેની સંભાળ રાખવી, 
જે બએરડામાં પ્રસવ થયો હેય તે ઓરડામાં છો અથવા 
ચોશ્્ાં હોય તો તેપર તેને કદો સૂવાડગું નહ લી'પણુ 
હય તે ઝાઝી અડયણુ નથી, તથાપિ ઉત્તમ રીત તો 
તેને માંચીપર્‌ સૂવાડવાની છે. એમ તેને સૂવાડયા કેડે 
માને નિરાંતે સવાડવી અને વ્યાર કેડે ખાળકને નવરા- 
વવાની તૈયારી કરવી, તેના શરીગતી ચામડી ઘણી 
નાજુક હોયછે અને તેનાષર્‌ ગાયના ખરેટા જેવો ચીકણે * 
પદ્દાથ ચૉટેલે હોયછે તેથી તેને નવરાવવાની જરૂર છે. 
નવર્‌ાવવામાં ટાઢુ' પાણો વાપશ્વું કે ઊંનું તેતો વિચાર ' 
કરવો જેઇએખે, કેટલીક ખાયડીએ આવા નાના નાજુક 
બાળકને છેક ઠંડે પાણીએ નવરાવેછે. એમ કરવાના 
તેમને હેતુ એવો હુશે કે તે કઠેણુ થાય, પરંતુ એ વિચાર 
ભૂલ ભરેલો છે, ભેથી તેની આંખ દુખેછે, અથવા શ- 


ખા0ાળકને નવર્‌ાવવા [પેટ ૫૭ 


લેખમાં થાયછે, અથવા ડ્દેફ્સાં સજ આવેછે; કે ઝાડો 
થાયછે. વળી ખહુ ઊને પાણીએ નવરાવગું એ પણુ સારૂ' 
નથીં, કારણ કે તેની ચામડી ધણી નાજુક હોયછે અને 
તે નખકું પડી જઈ હુરકોઇ જાતના રૈગને પાત્ર થાયછે. 
તેના શરોર૫૨ ચીકણો લાહી જેવે। પદાથ ચૉરેલો હોયછે 
તે સૈભાળથી આસ્તે શહીને લુ'છી નાંખવો. ગમે પદાર્થ 
સહેૈલથો લુ'છાય નહિ તો માખણુ કે મીઠું' તેલ ચોપડો 
નશ્મ કપડાથી લુ'છગુ', એમ લ'છો સાક્‌ કરી 'કોફશ્વા 
પાણી તેને નવરાવવુ, પાણી વાપરવામાં કંજાસાઇ કરવી 
નહે. ચોળીને નવરાવ્યાશી તેના શરી૨પરની ખધી 
ચીકાશ અને મેલ જતો રહેછે, એ ચીકણો પદાર્થ શ- 
રીર્પર કહેવા દેવામાં આવે તો ફેટા થાય, તતેઈએ 
તા સારે ઊંચો સાબુ વાપરવો; પરંતુ સાબુનું પાણી 
આંખમાં અને કાનમાં ન જય તેની સ'ભાળ શ૨ખવી, 
અગલ, કેણણીને। ઉપલો! ભાગ, કાનન પાછળનો ભાગ, 
આંગળાંનાં વચાળાં (બેડાં), સા થળ, ઢીચણુની પછાડોનોા 
ભાગ, જાગ વગેરે જે જે ભાગમાં કરચોલી પડવાનો 
'સયુભવ છે તે તે ભાગ પોચે હાથે સારીપેઠે ચોળીને ધોવા 
અને લૂછવા જોઇએ, નહિતો કદાચ પાકી ઊઠે. કહાય 
મમેમાંનાો કોઇ ભાગ પાકી ઊઠે તે। ચોખા કેકરવા પાણીન 
ધોઈ નાંખી ઝીણું વાટેલુ' જસત, કાયે1 અથવા ચણાને 
લોટ ભભરાવવો, સ્વચ્છતા રાખવી તંર્રસ્તીને ખહુ 
ફાયદાકારક છે. માટે ઉપર કહું તે પ્રમાણે દર૨રજ 
સવારે છેયાને કોકરવે પાણીએ ખરુ ચોળીને નવરાવી 
તૈને કોરા રૂમાલમાં વીંટાળીને પોચે હાથે ભીનાશ લુ'છી 
તાંખવી, છોકરૂ' કાવકું એટલે નાજુક હેય તો ખોજે 
મહોને પાણીમાં એક ખે મૂઠી મીઠું' નાંખી તેને નવર્‌।ન- 
બ્યાથી ફોવત આવશે, * 


પટ્ટ જોં મિત્ર 


પોશ%, ર 
આપણા મોહોલ્લામાં જે જે બનાવ ખનેછે તે ઉ- 
પરથી આધણે શીખામણુ લેવાની છે કૈ આપણાં નાનાં 
આળકેનાં શરીશ્નો. ગરમાવો જતો ન રહે માટે તેમને 
ઊંન વગેરેનો પોશાક પહેરાવવાની જરૂર છે. ગરમાવો 
રહ તે કારણુથી કતરી પોતાનાં ભોટીલાંને અને ખિલાડો 
પોતોનાં ખસ્યાંને મેલી દ્ર ખસતો નથી તે તો સંવેના 
જણુવામાં હરો. એ સંખેધી વધારે ન કહેતાં એટલુંજ 
કહેવાતું કે ખાળકના શરીરની ચામડી ધણી નાજુક છે 
માટે તેનો પોશાક સુ'વાળા અને પોચો. જેઇએ, તેને 
હુલકાં કપડાં પહેરાવવાં, લૂગડાંથી લાદી દેવાં નહિ. પાછળ 
કહ્ય છે કે જન્મ્યા કેડૅ ખાળકતે ધાબળી અથવા ફામ” 
નીમાં વીંટવું. આપણુ દેશની હુવા વગેરેને લીધે શિ- 
યાળામાં અને ચોમાસામાં શ્રૅમ કરવાની ઘણી જરૂર છે? 
ખાળકને રૂતુને અનુસરીને કપડાં પહેરાવવાં. શિયાળામાં 
શને ચોમાસામાં ગરમ કપડાં શટલે ક્લાનલ, ધાખળ 
શ્ધાદિ ઊનનાં કપડાં પહેરાવવાં અને ઊનાળામાં ચૃતન- 
રનાં કપડાં પહેરાવવાં* કગખતે તેને વગર્‌ લગર્ડે બહ્‌ા૨ 
કદાપિ કાઢવું નહિ. વળો તેનો પોશાક ઢીલો શાખવેા 
તેના દશરકોઈ અવયવનો હાલચાલને। *મટકાવ થવો ન 
જેઇગે, તેમ છાતી તથા પેટ ૬ખાવાં ન ભઇ, વળો 
ગ્મેક બીજી બાખત યાદ રાખવાની ખે છે કે તેની છાતી, * 
પેટ અને પગનાં તળિયાં ગરમ રહેવાં જઇએ, તેના . 
ગળા ગ્માગળ લગર્ડું ખુલ્' રાખવું અને કે।ઇ્પણુ કારણુથી 
તેનુ' મોં લૂગડેવતી ઢાંકી નાંખી તેને શ્વાસ લેતુ' અઢ- 
કાવલુ એ ખેઠુજ છ્ઞુકસાનકારક છે. તૈમર્ને લીલા રં- * 
ઝનાં લૃગડાં પહેર્‌ાવવાં નહિ લીલ્લા રંગમાં સોમલ % 


ખાળકને ધવયાવૃવા વિષે. પ૯ 


આવેછે તે ઝૅર્‌ છે, લગડાં મોમાં ધાલવાનીં તેમને ઢેવ 
હોયછે તેથી મમેનુ' કપેડુ' મામાં થાલે તો તેમને સેર ચહે 

 પૌોશાકના સંખ'ધમાં એક વાત વધારે કહેવા-- 
ની ખે છે કે આપણા લેોકેમાં કાનટોપી વપરાયછે 
તે ખાળકને હમેશા શિયાળામાં પહેરાવવી, પણુ ખાળક 
હમેશા તે કાઢો નાંખવા મહેનત કરેછે તે ન કરી રાકે 
વાસ્તે તેને કસો! કરાવવી, આ ઢટોપીનેો ને ખરેખર ઉ- 
પયોગ થાય તો ઘણાં છોકરાંના કાન પાકતા અટકે એમ 
ગમે ધારીએ છીએ, આવી ટોપી કેોઈપણુ નાતના 
ઊનના લગડાની હોય તો સારી, 


વાવ્જાને ષવરવવા વિષે. 

જનમ્યા કેડે તુર્ત ખાળકને ધવશાવઝું નહિં, કા- 
૨ણુ કે તુરૃત ધાવવાની તેને જરૂર નથી; અને વળી ખા- 
ળકના જન્મની સાથે રૂધ સારી રીતે દેખા દેતું નથી 
ચ્યપણા લેોકેમાં ત્રીજે દહાડે તેને ધવરાવેછે. ઇગ્રૅજ 
લોકોમાં બાળક જનમ્યા કેડે ગણુ ચાર કલાકે તેનો મા- 
નો થાક ઉતરી તખીયત કડૈકાણૅ આવેછે તેવારે તેને ધ- 
' વશ્‌ાવવાનો રિવાજ છે. એે વખંતે માની છાતીમાં ધેોડું ક 
દૂધ હોયછે તે પીધાથી ખાળકને જુલાખની ગરજ સરેછે. 
તેનાં આંતરડાંમાં મળ 'ભરાયલો હોયછે તે ખહાર નીંકળી 
તેનુ પેટ સાક્‌ થઇ જયછે* થોડો વખત જાયછે કે માના દૂધ- 
માંથી આ ગુણુ જતો રહેછે અને હવે પછીથી મોટા આદમીને 
જેમખોરાક છે તેમ દૂધ તે ખાળકનો ખોરાક થઈ પડેછે. 
ગમેક ખે વાર તેને થાને લગાડયા કેડે પસય્ુ દૂધ ન આન 
વતુ' હોય તો ધોડા કલાક લગી રાહુ જેવો. ખે ત્રણુ ૬- : 
હાડા લમી તૈને ન ધવર્‌ાબ્યુ' અને ગળથુથી (ગોળ ને પા- 
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છી) પાવા માંડી તો તે ધાવશે નહિં અને નખળું પડી? 
જશે, માના સ્તનમાંથી રૂધ નજ આવતું હોય તો 
એકાદ દિવસ ગળથુથી ખવાડવામાં અડચણુ નથી; ત- 
થાપિ દૂધ ઉત્તમ છે. વળી થાનને ગાયના ખરૈટા જેવો 
જડી મલાઈ ચૉંટેલી હોયછે તેન્તે ખાળક ખચી ન કહાડે 
તો થાન પાકી માને ધણો ઇજન થાય. છોકર ધાવવા ન 
વળગે અથવા થાનને જીભ લગાડવા એરાકત જણાય 
તા તાખડતોખ વૈદ્ને બોલાવવો કે તેની જભ ઊંચીનો્ચી 
જઇ શકેછે કે નહિ તેની તપાસ કર્ચ તેમ .હોય તો 
બનતા ઉપાય લે. પરંતુ દૂધજ ન આવતું હોય તો સ- 
ખરી રાખવો, ગમોછામાં આછા બાર કલાક લગી બાળકને 
ખોરાકની ગ૨જ પડશે નહિ તયાપિ જરૂર જણાય તે! 
ગાયનું તાજન7ુ' દૂધ લેઇ તેમાં બે ભાગ પાણી રેડી ઊકા- 
ળવુ' અને તેમાં જરાક સાકર નાંખી ત્રણ ચાર કલાકને 
આંતરે પાવું. માને ફૂધ આવે તો આ દૂધ પાવું ખધ 
કરવુ 
ઇંગ્રેજ અને ખીન્ લોકોમાં પોતાના 'માળકને ખાર 
ચો૬ મહીનાતું થાય ત્યાં લગી ધવશ્‌ાવવાનો રિવાજ છે, 
આ રિવાજ કુદ્રતને અનુસરીને ખાંપ્યો. હોય એમ 
હ્વાગેછે; કાણુ કે ખાળકને સાત આઠ મહીને દાંત દેખાવા 
માંડેછે અને ખતાવેછે કે હવે રૂધની જેડે ખોજીુ કાંઇ 
ખાવાને તે લાયક છે.'આપણા લોકે।માં તેને ધવરાવવાના 
સમયતું કાંઈ પ્રમાણુ નથી, ખહુષા ખીજી' છેકરૂ' થાય 
અને પહેલા બાળકને ધાવણુ મેલાવવાની જરૂર પડે ત્યાં 
લદ ધવરાવેછે. આ ચાલ માને તેમજ ખાળકને નુક-. 
“સાંનકારક છે તે અટકાવને લગતા ઇશ્વરી નિયમપર્‌થી 
સાફ જણાયછે, ખાળક જનમ્યા પછી નવ દશ મહીના 
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સગી સ્રીને અટકાવ આવતો નથી ધાવણુનો ખરેખરા વખત 
એ છે; કારણુ કે એજ સમે દ્ધ પુષિકા૨ક હઈયછે અને 
ખાળકને રૂધની જરૂર છે. એ પછોથી ટૂધને પ્રિછિકારક ગુણુ 
ગછેા થતો “યછે અને ખાળકને તેમ તેમ તેનો ખપ 
રહેતો નથીં, થોડા દહાડાના બાળકને વારંવાર ધવરાવ- 
વાની જરર છે તેવી જરૂર જેમ જેમ તે મોટુ થતુ 
“તયછે તેમ તેમ ૨્ડેતી નથીં, કેટલીક મા પોતાના ખાળ- 
કને વારેનારે ધવરાવ્યાં કરેછે, થાન શ્આગળથી થોડો- 
વારજ મ્માધું ખસેડેછે, આ ચાલ છોકરાંતે ધણુ।જ નુ- 
કસાનકાર્‌ી છે. રોજરીને વિશ્રાંતિ આપવાની જરૂર છે 
તે માનું રૂધ ષણ પીંધાથી મળી શકતી નથી તેથીં તેન 
પાચન શકિત ખગડેછે અને તે છોકર્‌' નાકોવત થઈ 
તેની માની ભલને લ્ોધે ખણછું સંકઢ પામેછે, માટે ધવન 
શાવવાના વખતેનો નિયમ છેકરાંના વયને અનુસરાને 
રાખવામાં આવે તો સાર્‌'* પહેલે . મહીને તેને આશરે 
રાઢ દોઢ કલાકે ધવરાવવુ ; ખીજે મહીને ખખે કલાકે 
અને જેમ જેમ તે મોટું થતું જય તેમ તેમ વખત વ- 
ધારતા જઈ આખરે ચાર કલાકને આંતરે ધવર્‌ાવવાને 
શુમાર્‌ લાવી મૂકવે!* એવો ટેવ પાડ્યાથો ખાળક ઠશાવેલે 
વખતેજ ધાવવાનું કરશે. 

 ધ્રાવણુને લગતુ એ કહેવાતું છે કે ધવરાવ્યા પછી 
મામ્મે થાન લૂછી નાખવાં, એમ કરવાથી કેટલીકવાર 
કેટલીક માને થાન ઉપર્‌ ધા પડવાથી જે સૈકટ સહેવું 
પડેછે તે અટકેછે, અને વળો રોગિષ્ઠ થબેલી થાનની 
ચામડીથી ખાળકના મૉંને નુક્સાન થતું અટકેછે. ફેટલી- 
કવા૨૬ ખાળક મરી જનાથી અથવા નિર્માલ્ય હેવાથો 
થાનમાંથી ધાવણુ બહા૬ નોકળવુ' નથી તેને લીધે તેમા 
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સોને આવી પરૂ થાયછે, અને તાવ આવેછે, અને ગતે 
નસ્તર મેલાવવાની જરૂર પડેછે, સાધારણુ રીતે આપણા 
લે।કમાં નસ્તર મૃકાવવાની બીંક્ને લીધે તેમ નહિ કરવાથી 
ધારાં પડી 'જાયછે અને તેમાંથી દૂધ ટપકયાં કરેછે એ- 
ટલુંજ નહે, પણુ કેટલીકવાર જે રસ્તેથી દૂધ ખહાર 
આવેછે તે રસ્તો આવા ક્રેસ્કારને લીધે ખંધ થઇ જવાથી 
થાન પોતાનું કામ કરતુ' અટકેછે. આ ડ્રેરા નહિ તો 
કદાચ ખીજીવાર ગભ રહેછે તેવારે તે ધણી હેરાન થાયછે, 
આ ખણુ થતું શર્‌આતમાં અટકાવવાને વાસ્તે કેટલાક 
સહેલા ઉપાય અ છે કે કાંતો પોતાનુ મોટુ' છેોકરં હોય 
તેને અથવા ખીજ છોકરાને અથવા ખાયર્ડીને ખોલાવી 
તેનો પાસે ટૂધ ચસાવી નાંખવું. જ મરી ગયું હોય 
મને ધાવણનો ઉષયોગ ન શ્ક્લા હોય તે! થાનમાંથી દૂધ 
પેદા થતું ગમટકાવવાનો કોઇ સમજુ દાકતર પાસે ઈલાજ 
કરાવવે। 

કોઇવાર એમ બનેછે કે માના થાનમાંથી વારંવાર 
દૂધ ઝમ્યાં કરેછે. આથી ખાળકને જ્યાર જ્યારે ધવરા- 
વવા લેછે વ્યારે ત્યારે ખિયાર્‌ં ધાવવા જતાં ઝુ'ગળાણ 
જાયછે, ન હુરકત દૂર કરવી ધણી સહેલી છે. માગ્ઝે 
ખાળકને ધરાવતા પહેલાં જરા થાન ૬ૃખાવી ટૂધ કહાડો 
નાંખડું અને પછી ધવરાવવું, જે માના દૂધમાં પાણીનો 
ભાગ વિરેષ હોયછે તેને એ રીતે ' ખનેછે. કાં૪ આકૂત 
અથવા સકટ આવી પડવાને લીધે ધાવણુ દેખા દેતુ' ખંધ 
પડેછે. એવી વેળા થોડો વખત ગયે સંકટની અસર જેમ 
ખોષછી થતો ન્તયછે તેમ દૂધ દેખા દેછે. પરંતુ કેટલોકવાર 
તાવ અને શરીરને નખળાં પાડી નાંખે ખમેવાં કારણેને 
લીધે દ્ધ આવતવુ' નથી. આવી વખતે તા૧ વગેરેનો હન 
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પાય કરી તે મટયા કેડે આપણુ લોકોમાં સાધારણુ વ- 
પર્‌ાતાં વસાણાં અથવા રૂધ, શીરે।, વગેરે પુષ્ઠિકારક ખે- 
૬ાક ખાવાથી ગુણુ થશે. પારસો, મુસલમાન, અમને જેને 
ખપતુ' હોય તે સ્રીબાને ઇડાં ઠીક છે. કોધવાર્‌ સહુજ 
ટદૃધ આવતું ખેધ પડી જાયછે; પરંતુ એેવી વેળાએ તો 
ખે દહાડા રહી અગાઉનો પેઠે પાછું દેખા દેછે. આપણામાં 
ઘણી સ્ીખઓનાં બાળકના પ્રસવ વખતે ગભેસ્થાનને પાટો 
વગેરે કોઇપણુ તરેહુનો ટેકો નહિ આપવાના રિવાજથી 
અથવા આપણી અણુસમજી દાઇઓના સવાવડી ખાયડીને 
ખાળક પ્રસવ્યા કેડૅ તરતજ ઊભી કરવાના નુકસાનકારી 
રિવાજને લીધે તેના શરીરમાંથી ધોળા અથવા ખોજ 
રંગનો પ્રવાહીં પદ્દાર્થ વલ્માં કરેછે તેથી શરીર કમફોવત 
થઇ જાયછે, અને તેની અસર ધાવણુ ઉપર જણાયછે, 
એએ વેળા એને લગતે ઇલાજ કરીં પુણિકાર્ક ખોરાફ લઇ 
શરીર સુધારડું. 

ખાળકની જ્ત્દિગીના પહેલા વરસમાં તેના શરીં- 
રને રચે બેવો ખોરાક માનું દ્ધ અતે તે ન હોય તો 
ધાવતું ર્ધ છે. માતું અથવા ઘાવતું દૂધ મળવું કઠેણુ હોય * 
તો અડધુ કેોકરવાર્યું ર્ધ અને અડધું જરા રાકર ભે- 
ળી મીંઠું* કરેલું પાણી ભેગુ' કરીને પાડું, ખાળક બે અહો 
મહીનાનું હોય તો પા ભાગ પાણી નાંખગું: તેને ધા- 
તુપાત્રમાં દ્ધ પાવું નહિં; માટીના અથવા કાચના વા- 
સણુમાં પાછું. એ વાસણુ ધોઇને ચોખ્ષુ' રાખવું જેઈએ 
તેને રડતુ' રાખવાને કે "ભખ મૈદ કરવાને લૂગડાં, વા- 
દૃળીના કડકા, વગેરે ધાવવા આપવાં નહિ. 

મા મધ્યમ રીતે મજખત હેય તતો બાળકને ૫- 
હેલા ત્રણુ ચાર માસ લગી ખીન્ને ખોરાક આપવાની 
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જર્‌૨ નથી. પ*'તુ તે નખળો હેય તો એકજ ગાયના 
પાશેર ? દૂધમાં તૈટલું પાણી મેળવી તેમાં લગીર શાકર્‌ 
નાંખી બોળકને પાડું, તેને દાળભાત, રોટલી, માંસ, અએ- 
થવા કૂળ કૂળાદિ ખવર્‌ાવવાં નહિ. 

માના થાનમાંથી ખાળક જે રૂધ પીઞછે તેની ન૪- 
ગ્યા ખીંજી કેઈપણુ જતને ખોરાક ખરાખર રીતે પૂરી 
પાડતો નથી; તે એટલે લગી કે કોઇ સાધત વડે થાન- 
માંથી ટૂધ કાઢયુ' હેય તો તે પણુ બાળક જે દ્ધ 
ધાવેછે તેનો ખરેખરી કરી શકતું નમી, *- ન 

માનુ અને ગાયનું દ્ધ ખાળકને માકક ન આવે 
(ખેમ ધણીવાર બનેછે) તે  ખકરીનુ' કે ગધેડીનું ટૂધ 
પાવું, ખોજા કોઇ પ્રાણીના ટૂધ કરતાં ગધેડીનુ' દ્ધે 
માના રૂધને ધણુ' મળતુ છે. પેરંતુ ખકરીનુ' કે ગધે- 
ડીંતુ' દ્ધે તાજી'જ પાનું. કાવલા છેયાને ગધેડીનુ' અને 
મજબૂત ખાળકને ખકરીનું દ્ધ માકક આવશે. જુદી 
જદી “તનાં અ તિરકી દૂધમાં જેસીન હોયછે, પરંતુ 
તે ઝટ પચીં શકશે કે નહિ તે ઉપરથી તે સાર્‌ યા 
નરતું કહી શકાય? 

ખાળકને આ ખોશાક ખવરશાવવો, રૈટલાનો શર 
પાણીમાં ખે ફ્લાક લગી ઉકાળવે(? પછી તેમાં જરા 
શાકર્‌ નાંખી પાછું. ખાળક પાંચ છ સહીંનાનુ હોય 
તો ગાયનુ થોડુંક દૂધ નાંખડું. જેમ જેમ તે મોટું થતું 
જાય તેમ તેમ ર્ધે વધારે નાંખતા જવું. મથવા રોટલીના 
પાતળા કડકા કશી ટાઢા પાણીમાં ખોળી ખે ફ્લાક લગી 
ઊકાળવા. પછો જરાક ગળપણુ નાંખી ખાળકને પ્મવરાવનગુ, 
ને એ પણુ માકૂકન આવે તો આશરે એક શેર ધઉ'નો 
આટે લઇ લૂગડામાં તેની પોટલી ખાંધવી અને પાણી 
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ભરૈલા વાટકામાં તે પોટલી મેલી તેને ચાર પાંચ ક- 
લાક ઊકાળવી, પછી કહાડી લઇ પોપડા કહાડી નાંખી 
અ'દરનો ગર ખવરાવવો, વળો ખીજી રીત આ છેઃ-લેો- 
ઢને જરાક ધીમાં સાંતળી શેકવો. પછી દૂધ કે પાણીમાં 
ઊકાળી થોડી શાકર નાંખવી એટલે શૉરે થશે, એ 
શીરો ટાઢો પડયા કેડે ખાળકને થટાયવો, અથવા 
સાશામાં સારા ચોખાને એક ક્લાક લગી પાણીમાં પલાળો 
રાખવા, પછી એ પાણી નીતારી નાંખી તાજા યાણી 
રડું અને મેદો થઈ ચાળણીમાંથી ખહા૨ પડે એટલુ 
ઊકાળવુ'. એ મેદાને અને પાણીને વાટકામાં નાંખી લ- 
ગીર શાકર ભેળો પાખેક ક્લાક લમીં પાછુ' ઊોકાળવું, 
આ ચાટણામાં ત્રીજે ભાગે તાજું દ્ધ નાંખવુ. આ 
ચાટણુ નબળાં પેટવાળાં ખાળકને માટે સવાત્તમ છે વળી 
ચાર પાંચ ચમચા ઠંડા પાણીમાં એક ચમચો ખરક 
લોટ નાંખી એક રસ કરવો, પાંચ ચમચા દૂધમાં ખે ત્રણુ 
ગાંગડી શાકર્‌ નાંખી તેને દેવતાપર્‌ મૃકવુ', એ દૂધ ઊ- 
કળે એટલે પેલા લોટવાળા પાણોમાં રડું, અતે પછો 
ધીમી આંચે પા કલાક સૂધી ઊકાળઝું, આ યાટણુ'ખા- 
ળકનું પેટ નખળું હશે અને છટી જતુ' હશે તો ઘણું 
માકક આવશે, વળી ખનજરમાં ચ્યાલાલોટ (આરિરૂટ) 
અને કાનેક્લાવરની દાખડીઓ મળેછે તે લાવો તેમાંથી 
ખે ત્રણુ ચપટી થોડાક ટૂધમાં કે પાણીમાં નાંખો એક 
રસ કરવું તથા લગીર્‌ ગળ્યું થાય માટે શાકર નાંખી 
તેને દેવતાપર દશેક તિનનિટ લગ્દી ઊકાળવુ, ગંઠાઇ ન 
જય તે સાર્‌ તેને હલાવ્યાં કરવું. એમ ચાટ! તેયાર 
થાય તે ખાળકને ચટાડડું, એ સિવાય આપણા લોકોમાં 
ખાળફને બોન્તં ચાટણાં ચટાડેછે તે પણુ સારાં છે, 
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ઉપર જે ચાટણાં લખ્યાંછે તે આખો દહાડો ચ- 
ટાડયાં કરવાં નહિ આખા દિવસમાં બેવાર જર્‌ા જરા 
ચટાડવાં, વધારે ચટાડવાથી ખાળકને પચે નહે અને 
ભાર્‌ થાય તો માંદ્‌' પડે, ખની શકેતેો! ચા૨્‌ પાંચ 
મહીના લગી ખાળકને માના રૂધ સિવાય બીજી ફૂધ કે 
ચાટણ ચટાડવું નહિં. માના દ્ધ જેવી ખીજી ગયેકે વસ્તુ 
ગુણુકારી નથી, ધવરાવવાથી બાળકને કાયદો થાયછે 
ગૅટલુ'જ નહિં; પણુ માને પણુ કાયદો થાયછે. ધવર।- 
વવાથી મા મજખૂત થાયછે અને તેની તંદુરસ્તી સારી 
રહેછે. કસવાવડ _એટકાવવાનો એ ગએ મોટામાં મોટો ઉપાય 
છે. વળી ધેવરાવવાથી તેને વહેલો ગભે રહેવાનો સંભવ 
એછે છે. તેની પ્રકૃતિ નાજુક હોય અને વિશેષે કરીને 
તેને વારેવારે કસુવાવડ થતી હોય તો આ ખાખતપર 
ખહુ લક્ષ આપવુ. ઘવર્‌ાવવાની અસર કરતાં કસૃવાવડની 
અસર વધારૈ નખળાઇ કરતા છે. 

ધાવણ છે।કર્‌' હૈય તેવારે માએ પોતાના ખાન 
રાકપર ખહુ લક્ષ આપવું. તેણે દૂધ, ધી, આદિ પ્રુષ્ટકા૨ક 
પદ્યાથા તથા ઊંચી જતતા ધાન્યતો ઉપયોગ કરવો. 

ખાળકનો ખોરાક પસદ કરવામાં તે ઝટ પચી રકે 
એવો છે કે નહિ અને તેમાંતા પુષ્ટિકા૨ક પદાથો થાનના 
રૂધતાં તત્વોની બરોખરીના પ્રમાણુમાં છે કે નહિ તે 
મુખ્ય જવાતું છે. ર 

મા નખળી હોવાથી ખાળકને ધવરાવી શકે નહિ 
તો ચુંજારા પ્રમાણે સારી ર્તદુરસ્ત ધાવ રાખવી. એ 
ધાવને કે તેના કુટુઃખંમાંના કોઇને ક્ષમ રોગ અથવા 
કંઠમાળ કી ડોવી ન જેઇએ. તેતી છાતી ભરાવવાળી 
હોય અને દૂધ સાર હષ (ખે જોવા માટે થોડુક દૂધ ” 
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પ્યાલ્લામાં કહાડીને તેમાં પાણીનો ભાગ કેટલો છે તે 
તપાસવું), તેના થાનની ડીંટડી સજેલી ન હોય, તેને 
ખસ; ગૂમડાં વગેરે ત્વચારોગ થયો ન હોય, અને તેનું 
છ્યું જે ખાળકને ધવરાવવા રાખવી હોય તેની ઉમચ્નું 
હોય એવી ધાવ રાખવાની તજવીજ રાખવી, એ ધાવને 
અટકાવ આવેછે કે નહિ તેની તપાસ કરવી, કારણુ કે 
પટી આવતી હોય તે તેનું દ્ધ સાર્‌' પ્ુષ્ટિકારક હોતુ 
નથીં. વીંસથી પચોસ વરસના વયની ધાવ ૬।ખવી; 
કારણુ કે એ ઉમરે તેનુ રૂધ વજી, સ્વચ્છ અને પુ- 
ષ્રિકા૨ક હે।યછે. ધાવ રાખ્યા કેડે તેને પુદ્ટિકારક ખોરાક, 
ખાવાને આપવે કે રૂધ સારૂ વે. 

છેયુ' મજ્ખત હાય તો નવ મહીના લગો તેને 
ધવર્‌ાવલુ'/ પરંતુ. માને અથવા ધાવને દહાડા હોય તો 
તુરત ધાવણુ મૂકાવવું, ખાળક સાત મહીનાનું થાય અને 
ધાવણુ અછવાઇ જાય તોજ તેને રૈટલો, દૂધ, ખીચડી, 
ટાળ ભાત વગેરે ખવર્‌ાવવાં. દ સપ પણુ ખાળકને 
ઠીક માકક આવશે; ઠારણુ કે ઝટ પચે અવા કેટલાક 
પદાથ તેમાં છે. મા નખળી હોય તે ખાળકને ધાવણુ 
વખતે વહેછું મકાવનું પડેછે. છોકર નખછુ હોય અને 
રાગી હોય તો તેને ખાર મહીંના લગો ધવરાવલુ'; પરંતુ 
ખે મુદત પછી ધવરાવ્યાથી છેયાને ક્‌ાયદાને બદલે 
નુકસાન થાયછે અને માનો તંદુરસ્તી પણુ ખગડેછે* ખાળકનું 
ધાવણુ હુળવે હુળવે મકાવવું, થોડું થોડું ધવરાવવું અને 
ચાટણુ' વગેરે ચાટવાની ટેવ પાડવી, 

ટુધ પાવાની રાટીવાળી શીંશીનો ઉપયોગ ખે કા- 
રણુને લીધે, આપણા લોકોમાં હાલ દાખલ થયોછે, પ- 
હેલું, માનુ' માત થયુ' હોયછે વ્યારે, ગને ખીજું; માને ઓછુ 
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દૂધ આવેછે ત્યારે. આ શીશી જેડે શેક પીંછી તેને સાકૂ 
રાખવા વાસ્તે આવેછે, આ શીશીમાંનુ' રૂધ ખાળક ધાવી _ 
રહે કે તેને તરત સાક્‌ કરવાની જરૂર છે અને તેટલી 
સંભાળથી વારંવાર સાક્‌ કરવી મુશ્કેલ છે. ઠદાચ કોઈ 
પણુ શ્રી તેટલી સંભાળથી સાક્‌ કરવાની મહેનત લે તોપણુ 
કાંતો ર્‌ખરની નળીમાં અથવા કાયની નળીના કોઇ પણુ 
ભાગમાં ૬ધ રહી જવાનું અને થોડે વખત થયે જેમ ખીજ્ીુ' 
દૂધ ખગડેછે તેમ ખગડવાનું, અતે તે તેતા સબંધમાં 
આવતું દ્ધ ખગાડવાનું. “આડું ખગડેલું દૂધ પીવાથી 
ખાળકને ઊલટી અને ઝાડે! થાયછે અનેતે ઘણુ હેરાન 
થાયછે. આ વાત ધ્યાનમાં લેવા જેંગ છે. 


સતના, 

ઇગ્રેજી ભણેલા લોકો એમ સમજેછે કે ગોથીતળા 
ઠહાડવાનેો રિવાજ ઇગ્રૅજ લોકોના આવ્યા પછૉ દાખલ 
થયોછે- પરંતુ એ રિવાજ ધણો પ્રાચીન છે, અને ભીલ 
વગેરે લોકોમાં હજી ચાલેછે* ખ્રાહ્મણો પોતાનાં જતાં 
પુરાણાં હવિયાર્થી ખળીઆ નીકળેલા આદમીના શે- 
રીરના ખળિયાના એફાદ દાણાનો પોપડો લઈ ખોજાની 
ચામટી તળે ધોચતા., એના કરતાં હાલ જે ફ્વવાજ 
ચાલેછે તે ધણા સ્ારે। છે એમાં કાંઈ સશય તથી. હાલમાં 
ગામડાંમાં ખળિયા કાઢનાર જવાથી' જેટલે! ત્રાસ ઊપજેછે 
તેટલો તાસ અમદાવાદ જેવા મોઢા શહેરમાં ઊપજતેો 
નથી, તથાપિ હજુ મોટા ગામની વસ્તીનો અડધો ભાગ, 
' તેમાં કેટલાક મરદ અને કેક્લીક સ્રી, ખાળયા કઢાવવા એ 
ઘણ ખોટું છે એમ માનેછે, પણુ એ તેમની મોટી ભૂલ 
છે, કાફાખળિયાથી ધણાં છેયાં મરી જાયછે માટે તેમને ખ- 
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 ળિયા કઢાવવા, ખ્ળિયા નીંકળ્યાથી કદાચ મોતના પંજમાંથી 
ખગ્યાં તો કે!ઇ છોકરાં ખિચારાં કાનના વ્યાધિથી હેરાન થઇ 
ખહેરાં થયેલાં, કેટલાંકને ખળિયાના-બ્યાધિથી ગ્માંખમાં કુલાં 
પડેલાં અને કેટલાંક તો તદન આંધળાં થયેલાં એેટલુ'જ નહિ; 
પણુ આવી નિર્ષયોગી આંખે વળી ડેચકા રૂપે પાપણોા- 
ની ખહાર્‌ નીકળી દુખ પામતાં ધણીવાર નજરે પડેછે. 
ઘડા વખતપર એક કાઠી આવાડી પોવાના છયાને। ખળિયાથી 
ખહાર નીકળી આવેલો ડોળા કઢાવવા રણુછેડભાઇનો ઇન * 
સ્પીતાળમાં આવ્યો હતો. વળી કેટલાંક લલાં પાંગળાં 
પણુ થાયછે, આ ખધુ' સહુજ ખળિયા કઢાવવાથી દૂર્‌ 
શાયછે* ખએેમ ખળિયા કઢાવ્યાથીં ધણો કાયદે છે. વળી 
ગેકવાર્‌ કઢાવ્યા હોય તો ખળિયા નોકળતા નથી ગમન 
ને કઢાય નીકળેછે તો ખહુ ન્ેર્માં નીકળતા નથીં. 
ખળિયા કાઢેલા આદમીને નીંકળેલા ખ ળયા કર્વાચતજ 
હાનિકારક થાયછે* ખળિયા કાઢવાથી ખોરી અછખડા 
અટકતા નથી. 

હવે બળિયા કયારૈ કઢાવવા? ગામમાં ખળિયાને 
ઉપદ્રવ ખહુ ચાલતો! હેય તો વાસામાંના ખાળકને પણુ 
ખળિયા કહઢાવવામાં અડચણુ નથીં. પણુ તેવી જરૂર ન 
હોય તો મહીનો થયા પછી હરકોઇ વખતે કઢાવવા, 
પરંતુ જેમ વહેલા કઢાવાય તેમ સારૂં, કારણુ કે છેયું મોઢે 
'થયા પછી ઝટ ૬૪ને કઢાવવાદેતું' નથી અને દાણા ધશી 
નાંખેછે. તથાપિ તે ખાળકની તંદુરસ્તી સારી છે કે નહિં 
તે જેગું જઇએ, અને જે*છોકરાપરથો ચેપ લેવામાં આવે 
તે છોકરાને ગડગૃમડ, રતવા, વગેરે ચામડીનો રગ થન 
યેલો હોવો ન નેઇએ, ખળિયા કઢાવ્યા પછી ચાર પાંચ 
દહાડે તાવ આવી માર પાંચ દહાડા છોકર જરા નસ્મ 
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થાયછે. તેનું માં જરા લેવાઈ જાયછે અને છેયું રાતર્‌ ખં- 
ર્‌ાખર ઊંધતુ* નથી. તે ચીઢીયું થાયછે અને તેનુ પેટ 
જરા છુટી જાયછે. નવમે કે દશમે દહાડે હાથ સજ “આ - 
વેછે કેટલે બળિયા ફલી લાલચોળ થાયછે; એને તેમાં 
ખહુ ત્રાડ થાયછે. એથો ગભરાવવુ* નહિ. એક ખે દિવસ 
ફેડે સોને ઉતરવા માંડેછે અને તાવ પોતાનો મેળે મઢી 
જાયછે. એ વેળા ધણુ'કર્‌ીને ખએાસડની કાંઇ જર્‌૨ પડતી 
નથી, બે હાથે કઢાવ્યાને ખદલે ખએેકજ હાથે કહાવ્યા 
હેય તો વધારે સુખ થાય* ખળિયાના દાણામાં બહુ 
તાડો થતો હોય તો ધી ચોપડવુ'* કેટલીકવાર દાણુ 
કે્‌ટયા કેડે આપણા લોક તેપ૨ રાખોડી ભભરાવેછે. અ- 
મારા વિચાર પ્રમાણુ ખહુ ઝીણી રાખોડી ભભરાવ્યાથી 
નુકસાન નથી. ખળિયા સારા નીકળ્યા હાય તો જાણુગું 
જે તેને કાકાખળિયા નીકળવાનો ભય ગયો. ખળિયા ની- 
_કળ્યા હોય તેવારે ધવડી ન નાંખે તેની સંભાળ રાખવો, 
કાર્ણુ કે ખણ્યાથી તે બરાખર ઊપડતા નથી, તેથોકર્‌ીનૅ 
તેની અસરનુ' કૂળ ધટેછે. તેને હાથે ચીથરાં વીટાળવાં* 
પોપડા ઉખેડવા નહિ; પણુ પોતાની મેળે તેમને ખરી 
જવા દેવા, 

' થઢ્૨ક ખાળકને અને મોટા માણુસને સાત સાત વન 
જસે શીતળા કાઢવાની દાકતર ચવાસી ભલામણુ કરેછે 
અનને વળી કહેછે કે ગામમાં ખે ઉપદ્રવ ચાલતો હોય 
તો વધારૈવાર્‌ કઢાવવાઃ ધણીવાર શીતળા ફહાવ્યાથી 


નૃક્સાન નથી, ઊલટે કાયદો છે. 
હંત વૂટવા વિષે. 
ખાળનને દાંત ફૂટવાની મૃદૃતતું કાંઈ પ્રમાણુ નથો, 
પરંતુ સાતમે મહીને પણુ'કરીને દાંત આવવા માંડૅછે, 
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મમા કુદ્રતી નિયમથી કોઇવાર ઊલટું વામાં આવેછે. 
કોઈવાર બાળક જન્મેછે ત્યારથી તેને દાંત હોયછે. એને 
આપણા લોક નિષિદ્ધ ગણેછે, પણુ એમ ગણુવાતું કાંઈ 
કારણુ જણાતું નથી, ૪'ગ્હ્ાંડના ત્રીજા રિચાર્ડ રાજાને 
જન્મથી દાંત હતા, જન્મના દાંત ષણુંકરીને પડી જાયછે, 
છ્‌યાને દાંત આવેછે તે આપણે તેને અ'ગઠે। ધાવતું જેન 
દ્રએ છોએે તેપરથી કહી શકીએ છીએ, કેટલીકવાર ધા- 
વણી મૉંમાં ધાલેછે અને તે ધાલવામાં ધણુ ખુશી હોય 
ગખમેમ જણાયછે. સાતમે મહીને દાંત આવવા માંડેછે અને 
છોકર ખે વરસનું થાય એટલામાં પરા આવી રહેછે. આ 
દાંતને ટૂધાઓઆ દાંત કહેછે. કેટલીકવાર એમ ખનેછે કે 
ખાળક નાક્નોવત હોયછે તો દાંત મોડા આવેછે. એવા 
છૈયાના શરીરની ખહુ સભાળ લેવી નેઇએ. કોઇ છોયાને 
રાઢ કે ખે વરસે ક્માંત ફૂટેછે, વળી કોઇને ત્રીજે વરસે દાંત 
ફૂટેછે. પણુ એવા દાખલા ક્વચિત્‌ ખનેછે. કેટલીકવાર 
ખાળકને દાંત આવવાને સમય થાય એટલામાં ખળયા, 
_અછખડા, ઓરી, તાવ, વગેરે મંદવાડ આવ્યાથી દાંતનું 
આવવુ' અટકી પડેછેઃ હંત નિયમસર અને નિયમિત વન્‍- 
ખતે કૂટેછે અને તે ખધા મળીને ચોવીસ છે. દાંત આન 
વવાના વખતમાં કેટલાંક છોકરાં બહુ હેરાન થાયછે, 

કોઇનાં જડખાં કૂલી આવેછે; દુખેછે; મને તાવ વગેરે 
આવેછે, એવો વેળા દાંત સહેલાટ્થી આવે તેને વાસ્તે 
જર્‌। કપાવવુ' એ ઠોક છે? કેટલીકવાર ખાળકના મૉંમાં 
જીભ ઉપર ઝીણી ક્રેલ્લીઓ થઇ કૂટી જઇ જીભ ગગેરે સૃછ્ઝ 
આળી. થઇ જાયછે તેથી તે ધાવતું ખંધ પડેછે અને ભૂખથી 
અને દર્દથી ધણુ' હેરાન થાયછે, એ વખતે ટ'કણુખાર 
મધમાં કાલવી લગાડયો હેય તો ધણો કાયદો થાયછેક 
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એનુ' પાણી કદ્દાપિ પેટમાં જય તો બીક જેનુ' નથી. એની 
વખતે તેને ધ વગેરેથી આધાર આપવો ન્તેઇએે. કોઇ 
વાર તેને જાડો થઈ જયછે. હમેશ કરતાં એક ખે વાર 
વધારે જતુ' હોય તે કાંઇ હરઠુત નહિં, પણુ બહુ વાર 
જાય તો ઉપાય ઠરવો! જેઇખએે. કેટલીક વાર છેકર્‌ તન 
ણુ।ઇ જઇ દુઃખ પામેછે. એથી માખાપ ખટ ગભરાયછે; 
કારણુ કે એથી જીવની પણ હાનિ થાયછે. આને ઉપાય 
કરવામાં સુસ્તી ન રાખવી, ગ વેળા દાકતરને બોલાવવો 
અથવા તેની પાસે લેઇ જવું. પરંતુ દાક્તર આવે વ્યાં 
લગી તે ખાળકના મૉંપર્‌ ઠંડું પાણી છાંટવું અને માથા 
પર ઠંડ' પાણી રૈડયાં કરવું. વળી હાથ ન દાઝે એગુ 
ઊંનુ' પાણી ક'ડોમાં રેડી તેમાં તેને પાએક કલાક લગા 
ખેસાડરવું, બહાર્‌ લીધા કેડે ગરમ કપડાવતી તેનુ' શ- 
શર લ'છી ધાખળીમાં હેખરવું. 
જેટલીક સરીખા ખાળકને દાંત આવેછે તેવારે તેના 
માંમાં કઠણુ ૨મકડ' ધાલવા આપેછે. આ રીત સારી નથી. 
ઠઠણુ ૨મકડાથી પાળા (અવાળાં) સખ્ત થઇ દાંત ખહાર્‌ 
નીકળતાં ધણુ કષ્ટ પડેછે. છોકર્‌' પોતાનો અ'ગૂઠો મોંમાં 
થાલે તો હરકત નહિ. એથો તુકસાન થતુ' નથી; પણુ 
ઊલટું તેના મામાં ભૉનાશ ૨્હેવાથી કાયદે થ થાયછે. ૫- 
રંતુ ખે વરસતું થયા કેડે પણુ અ'ગૃઠ્દો ધાવવાની ટેવ ન 
મકે તો અગઠે ક્ટકડીં કે એળીઓ ચોપડવો. દાંત આ- 
વતાં .મામાંથી ધણી લાળ નીકળત હોય તો તેનાં પહે- 
રૈલાં લગડાં ખદલ્યાં કથ્વાં કે તેને શરદી ના થાય. એવી 
વખતે છાતીએ ગોદડી રાખી હોય તો કપડાં ખગડે નહિ, 
વસર્ત, 
ખાળકને ધરમાં ગાંધી રાખવાનો આપ'યા લોકેને 


' ઉંધ, હેડ 
રિવાજ સૉરે નથી. ખુલ્લી હવામાં ફ્રેરવ્યાથી તે તંડુ- 
ક્સ્ત 'એને મજબૂત થાયછે. તેને લૃંગડાં પહેરાવી ખહા૨ 
* દરવા “લઈ જવુ'. બહાર પ્રવતીવૅળા શિયાળેપ હોય તે 
હયે પેગે ઊનનાં મોજા પહેરાવવા . કેશર્કી થાય નહિ; 
ભરમે ખડી પણુ પહેરાવવી, કારણુ કે ગરમ ખેડીથી શ- 
રેોરમાં ગરમાવો રહેછે, વળી ભૉંમૅપર ગોશ્ડીમાં વૈને 
એકલું મકવું કે તે “ગામ તેમ પછાડા મારે. એમ કરવામાં 
તૈને' જેર પડેછે,' તેથી' તેની પાચનશકિત વંધેછે, લોહી 
“કડપથી' કફૂરેછે, સાંશી ઊંધ આવેછે, “ને તેના અવયવ 
'બીક્ષેછે. કેટલાક 'લાડમાં તેને ઊચે ઊછાળી ઝીપી. લેછે? 
આ રીત બહુજ નઠારી છે. એથી છોકરૂં ખીહેછે અને 
“લખતે તૈને તણું થાયછે. 

ફુંઘ, 

“જછકરૂં જેમ બૅધારે ઊંઘે તેમ સારૂં. જે છોકરું 'થ- 
“ધારે 'ઊેછે' તે મેજેખંત અને તંદુરસ્ત ધાંધછે. 'આળકને 
"એ ળામાં સવાડવાની શીત શોર્‌ી નથી. ધોડીઓઆમાં કે 
બપોર્ણુમાં “તેને વધારે થહેનથો ઊંધ આવેછે, કેટલાક 
“જછકુશં "વધારે 'ઊાંંધતાં નથી અને માને ધર ધંધો કર- 
“લામાં 'અડચણુ 'પડૅછે તેવારૈ તેમને 'ઊંધ આવવા 'માટે 
કેટલીક જીમ્મો'લગો૨ એઅક્રીણુ કે -ઊંધ લાવે તેવી 'બોજી 
લ્વસ્તુ “ખવરાવેછે. પરતુ બે તેમની મખાઇ છે. એ વિષે 
'નોચે-જુદાજ મથાળા નીચે: કહેવામાં આવશે. શરીરના 
ફહુરકોઇ ભાગમાં દુઃખ થતુ' હોયં તો તે ધે।ડું ઊંધેન દુખ 
“ન હોય 'અને શરીરની ફયા બરાખર ચાલતી હેય 
“સો પે બહુજ 'ઊંઘેછે. મારે ગ વિષે સંભાળમી તજવીજ 
કાવી. ઝાડો “સાક્‌ ન આવતો હેય, ઝાડો નારંગી 
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જેવો પીળા રંગનો ન થતો હોય, અને ખરાખ વાસ 
મારતી હેય તો તેને હરડે ધશીને પાવી અથવા એ- 
રંડીઉ' પાગું, ખાળકને ઝાઝા તેજ સામું નવા દેનું નહિ; 
કારણુ કે એમ કરવાથી તેની આંખ દષખેછે, તેને ૨- 
માડતી વખતે તેની સામું ઊભા રહેકું. પાછળ ઊભા ૨- 
હેવાથી તેને ત્રાંસું ન્નેડું પડેછે, તેથી વખવે તેની આંખ 
ખાડી થાય. 

જે ઓશ્ડામાં તેને સવાડયું હોય તે સશર્ડામાં 
'સ્વચછ તાજી હુવા આવવા દેવી, અને શ્વાસોશ્વાસ બ- 
૨ાખર ચાલે તેટલા સારૂ તેનુ મોં ઊધાડું રાખગું. કેટ- 
લીક ખાયડીઓ પથારીમાં સતાં સતાં બાળકને ધવરાવેછે 
અને ધવર્‌ાવતાં ધવર્‌ાવતાં ઊંધી નજયછે અને ઊંધતા 
ખાળકનું માથુ' ગોદૃડામાં દખાઇ જાયછે, એથી તેના 
જાતને તુકસાન થવાનો સંભવ છે. કેટલીકવાર એનું ખ- 
નેછે કે છોકરૂં ધોડીઓઆમાં કે પારણામાં ઊંધતુ' નથી અને 
ર્ડયાં કરેછે તેવારે તેની ઊંઘટ્ટી મા તેતું કારણુ તપાસ- 
વાને બદલે હીંચકે! નાંખ્યાં કરેછે. મૃતચ્થી ખળે।તિયું 
ભીતું થયાથી તેને ટાઢ વાતી હોય તે કાર્યુથી પણુ 
છોકરાં ધણીવાર રડેયાં કરેછે, અથવા માકણુ કરડતા 
હય તેથી પણુ રડે, અથવા ખીજ્નું પણુ કારણ હોયઃ 
ધણીજ મખાઇ ભરેલી ચાલના માઠા પદર્‌ણામનેો દરન 
ખલેો અમારા જાણુવામાં આવ્યોછે. ધોળકામાં એક મખ 
ગ્રીએ પોતાના છેયાને ષોડીઆમાં સૃવાયયુ . ભોગને 
તે ખાળકના લગડામાં એક વીંછો ભરાયો હેતો, થોડી 
વાર્‌ કેડે પેલી અભાગ્યણી મા ઊંઘો ગઇ; અને પેલા 
દમાં પડેલા વીંછી છેયાને ડખ માષી, એ કાશ્ણુથો 
છૈયુ' રડયુ* તેથી તેની મા જાગી; પરતુ જાગીને તપાસ 
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કરવાને ખંદલે તેને હીંચકાં નાંખવા માંડયા, પેલ્રુ' ઉછાળા 
મારે તેમ તેમ વીંછી જૂદા જીદા ભાગમાં ડંખ મારે, 
ગથી છેકર્‌' ચીહાડ પાડીને રડે, પરંતુ તેની એદી અને . 
કુ'ભકરણુના જેવી ઊંધવાળી મા ઊઠીને જુએ નહિ, 
રટી રડીને આખરે તે ખાળક થાકયુ', ૨ડવાની પણુ તે-- 
નામાં શકિત રહી નહિં અને વોંછીએે આખું અંગ ડખી 
મારેલું તેથી ઝેર્‌ વ્યાપી જવાથો તે છેોકરૂં બેભાન થયું 
કમનસીબ માએૅ જાણ્યુ' કે હવે છયુ' જંપ્યુ', સવારે 
જાગીને છેયાતે કાઢવા જાયછે તે! તેના પ્રાણુ જવાથી 
ડૅ'ડુ'પા૨ થઇ ગયેલું લાગ્યુ'. ઓશાહેલાં લગડાં ખહાચ 
કાઢયાં એટલે ડપ દેઇને માંહેથી વીંછી ભાંયપર પડયો, 
છોકર્‌ં રડલુ હતું તેતું' કારણુ એ વેળા તેના જણુવામાં 
આવ્યુ'*. એ મખીએ પછી ધણા વલોપાત કયા. દાકત- 
૨ની પાસે લેઇ ગઈ; પણ મુઆ પછી દાકતર શુ' કરૈ? 
એમ એ અભાગ્યણી માથૉ ફટીને રહી. એ ખાઇએ પ્રક 
થમથી નેયુ' હાત તો છેયાનો પ્રાણુ ઉગરત., આ ખરે- 
ખરે ખનેલો ખનાવ છે. માટે છેયાની માખે એેદી અને 
ઊંધ ઘેલાં ખનવું તહિ. છેકરૂ' શા કારણુથી રડયાં ક- 
રેછે તેતી ખરાખર્‌ તપાસ કરવી અને કારણુ દૂર્‌ કરવું 

કાનમાં આવતા ચસકા મોઢા આદમીને પણુ ખહુ 
હેરાન ૭૨ તેને ઊંધ ગ્માવવા દેતા નથી તો ગરીખ ખિ- 
ચારા નિર્‌પર્‌ાધી ખાળકને તો આવવાજ રેની દે, એ 
લેળા છેકરૂં પોતાનો હાથ કાન આગળ લેઈ જાયછે, તે 
પરથી એ દર્દ વરતી કાઢવું જેઈએ, ઊંધ અટકાવનાર 
ખોનુ મોટું કારણુ માની ખાળકને લગતા ખોરાકની 
ભલ છે. એથી ખાળડને ઊલટી થઈ તે હેરાન થાયછે 
સ્મને કેટલીકવાર્‌ તેને સક આવેછે, એથી આખી રાત 
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દુઃખમાં ઠહારેસા ખાળકતો હેવાલ વારંવારે માને કરતાં 
સાંભળીએ કીસ. એને! ઉપાય શખ છે કે ડૂટીની આ- 
સધાસ $ોવેલ ચોપટીં શેક કરવો અને એર્‌ંડીઉ* પાવું, 
તેને એક બે: વાર ખુલામેથો ઝાડે આવેછે એટલે તેને 
સાજી ઊંધ માાવેછે, 

ખાળકને ખપોરે ભંધાડવું. ખપોરે દંધાડયું ન હોય 
તો આખો દહાડો ખરાબ જશે, ખાળકફતે હમેશ તિન 
યકશ્નિત વખતે ઊંધાડવું. એવો નિયમ રાખવાથી તેની 
તંદુરસ્તી સુધરેછે. રાતે તવ દરા વાગતા સૂધો ખાળકને 
જગાડવાનો ચાલ નઞુકસાનકારી છે. ને તે દોડી શકતું 
હોય તો ઊંધાડયા પહેલાં અડધો એક કલાક સધી ગોન 
રડામાં શ્યામ તેમ દેોડાવયું, એથી તેનાં પષનાં તળિયા 
ઊતાં થ૪ હાથ પગની ચાચડી ફ્રાટશે નહિ અને તેને 
સારી. ઊંઘ આવશે. શિયાળામાં તેતા હાથ પસપર ખો-- 
ઢાડેળું અતે ઊનાળામાં તેના હાથ ગોઢવાનાં. હગડાંનીે 
ખહાર સાખવા, સૃવાડતો વપાતે તેનું માં લગડામાં ટૅકાઇ, 
ન.જાય લેતી સંભાળ રાખવી, આપણે શ્ાસ ખહેોર કનન 
હાડીએ છોએ તેમાં કાખાનિકઃ આશ્ચિડઃ નામે ઝેએ વાયુ. 
નીકળેછે તે મોં લૃગડામાં ઢંકાઇ ગયું' હોય તો ખાળકના 
શ્વાસની અંદર. પાછે! જવાથી તેતા જીવનું જોપ્મમ,થાય- 
વળી તેતે કલ્ોડે- સજાવું? એક દહાડે. એક. કટ્લોડે અને. 
બીજે દિવસે ખીજી ક્લોડે એને કોઇવાર ચતુઃ સુવાની. 
ટેત્ર પાડવી, એમ કરવાથી તેનું તન સુધ*ેછે. એેટલુ;જ, 
નહિ. પણુ તેનીઃ તંદરસ્તીમમે સુધરેછે. એેફતી; ગક સ્થિઃ- 
તિપ્માં સત્રાડવાથી: તે વાંકું વળી; જવાને, સંભવ. છે? 

છે।કર્‌' સવારમાં જગે ગેટલેઃ તેને નવરાવી સ્વચ્છ _ 
લુગડાં પહેરાવવા, તેને: સવારમાં! વહેલું. ઊઠવાતી ટેવ 
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પાડવીઃ એ ટેવ આખર સૂધી રહેછે અને તેથી તેનું 
આવરદા વંધશે; ઓસડ પાવાને કૅ બીજ કામ સાર્‌ તેને 
ઊંધમાંથી જગાડવુ' નહિં. લે ઊંઘે એટલીવાર તેને ઊં- 
ધવા દેજુ', પરંતુ જે વૈળા જગે તે વેળા ઘોડીઆમાં કે 
પારણામાં સતુ' હોય તો બહાર કહાડી નવરાવગું અનો ' 
ધોયલાં લૃગડાં પહેશાષવાં. જગ્યા કેડે સવાડ ડી રાખ્યાથીં 
તેની ગોક વગેરે ભીનાં નથઇ તેનું અ'ગ શીતળ, થઈ 
#તયછે અને વે ચોઢીયું ખનેછે, શમ ખસાખ રીતથો 
તેનુ શરીર્‌ બગડેછે, ધાવણુ મકાજ્યા પછી તેને એડબુ 
સૂવાડજુંઃ પરતુ ઊધ ન ગાવે તે ઊંધનુ એસડ કદો 
માજું' નહિ: ખુલ્લી હવામાં તેને રમવા દેવું કે થાકી જ 
તેને ઊંઘ ઝટ આવસ્તે. ખની શકે તો તેને ૨્ડતું સવા- 
ડંડું નહિ પણુ ષ્ુશ મીજાજમાં સવાડનું* 
તાનમોનળી. 

ટ ખર્‌ાખઃ દિવસથી આપણા લોકે।માં અકીણુ 
ખાવાને ચાલ નરો થયો અને આપણુાપર ૨1જ્ય ક- 
રનાર્‌ તથા તૅમની નેડે સંબંધ રાખનાર યૂરીપી પ્ર- 
“ગોમાં બમો! આરંભ થયો તે દિવસથી ઊંધ ન આવતી 
હોયે તો ઊંધે લાવવાને, ખોૉળકને જડે! આરામ આપ- 
વોને અથવા ઘર્‌ ધ'ધામાં એડચણુ કરતુ' ખ'ધ પડે તે 

મારે તેએ ગંઠું અથવો' ખીજે રૂપે ખાળકોને અક્ીણુ 
આપવા લોગ્યા* આઓ.ખધાતું કારણુ અકોણુમાં દુઃખ 
નરમ પાડવાનો અને ઊંધ લાવવાને! ગુણુ ૨હેલોછે તે 
છે, પરંતુ અકોણુ ખાધા કેડે ભખ અછવાઈ જાયછે, 


માથુ” રુખેછે, વગેરે કેટલીક ખેરાખ અસશ થાયછે, અને 
તે અહ દહાડા યલાવ્યામી ઘણાં આદમોષાનાં શરીર્‌ 


૭૮ નસો મિત્રન 


તૂઢી જાયછે તે ધ્યાનમાં ન લેતાં ક્કત તેના પહેલા ગુ- 
ણુને લીધેજ લોકોએ પોતપોતાના કાયદાને વાસ્તે અ- 
ફીણુની જુર્દા જુદો ખનાવટોનો લાભ લીધો. આથી 
થતાં માઠાં પશિણામ આયણુ ન્નતેવામાં અને સાંભળવામાં 
વારંવાર આવેછે, એકવાર એક મુસલમાને પોતાના ખા- 
ળકને રડતું છાનું' રાખવાને શી આપી હતી. એ 
ગાળીને અમલ એટલે ચલી ગયો કે તે છોકર મડદા 
જેવુ' થઇને પડ્યુ'* તે મૃસલમાન ને પેરાખં થયે 
નહોતો તેની છ્ટ કરાવવાને આવ્યો, તને અવ્યાર્‌ લગો 
એટલું ભાન નહોતુ કે માર્‌' છોકર્‌ૂ ખાળગોળીથી મરશો 
જવાની તૈયારીમાં છે. એને પૂછ્યું' કે ત આ ખાળકને 

ખાળગેોેળો ખવરાવી હતી ત્યારેજ એ સશય એના મનમાં 
આવ્યો. આખરે છેોકરૂં મરી ગયું? આવા દાખલા આ 
ગાહેરમાં પણુ ઘણા ન્નતેવામાં આવેછે, જુદાં જુદાં દચ્દોથા 
હેરાન થતાં નાનાં બાળકોને તેમનાં માખાપ દવાખા- 
નામાં લેધ્ને આવેછે તેવારે સહજ તપાસ કરતાં ' ખખ૨ 
પડેછે કે અહિ' બાળકોને બાળગોળી આપવાનો રિવાજ 
સાધારણ છે, અને તે વિષે લોકોના સમજવામાં એમ છે 
ઝ બાળગોળી વિના ખાળક ઊંછરવરુ' અશકય નહિ તો 
અસંભવિત છે. આ કેવળ ખોટી સમજણુ છે. ઊધરસને 
માટે ખજર્માં ટીકડીખો વેચાતી મળેછે તેમાં પણુ અ- 
ફીણુ હાય અને તે ખાવાથી ઊધરસ એકદમ થોડીધણી 
કમી થાયછે; પણુ એ કાંઇ ક્‌ાયદ્દાકાર્ક નથી. ઊધરસ 
વગેરે દરદોથી પીડાતાં ખાળકોને પુ ખાળગોળી આ- 
પવાનો। શ્વિાજ સાધાશણુ છે. આના જેવુ' બીજુ તુક- 
સાનકા૨ક કાંઈજ નથી. એકવાર લિવપલમાં છોકરાના 
ભરણુનો સખ્યા વધવાથી વ્યાંના સત્તાવાળાઓએ તપાસ 


પુ 


ખાળમોળી, છ્ઠ 


કરી તેવારૈ માકૂમ પડ્યુ કે એનું કારણુ રૂનાં કારખા- 
નાંમાં કામ કરનાર મજારણુા! પોતાનાં છોકરાંતે કામ 
કરવાના વખતમાં રડી ન મરૈ તે માટે ખાળગોળી ખ- 
વરાવતાં હુતાં તે હતું, માટે છેયાને ખાળગોળી ખવર્‌ાવવાને 
ચાલ ખિલકુલ ખેધ કરવો નેઇએ. 
જે ખાળકને આ ગોળી આપવામાં આવેછે તેના 
સ્વભાવ પ્રમાણે જશ્‌ા ન્વગાતે જેવી અસર થયા પછી 
નિદ્રા આવેછે, આવી રીતે નિદ્રા આવવાને ગુણુ એક 
ખે અડવાડીઆં લગી રહેછે. પગુ તે પછોં આપવામાં 
આવે તો તેનો આ નિદ્રા લાવવાનો ગઝુણુ જતો રહીં 
તેનો ખરાબ અસર થવા માંડેછે, 
મોટામાં તેમજ નાનાં બાળકોમાં અ!વી અક્દીણુની 
ગોળીથી ખંધકોશા થાયછે; કારણુ કે એનાથરો જઠર તથા 
આંતરડાંમાં પેદ્‌ થતા પાચનત રસો! ઓછા થઇ જયછે 
અથવા ખંધ પડેછે અને તેમ થવા%ી ભખ મરી જાયછે 
અને પાચન શકિત.છેક મેદ પડી જવાથી અપચો થાયછે, 
કેટલીકવાર ખાળકનાં જઠર, આંતર્યાં વગેરેમાં ચક 
આવેછે તેથી જે ખવર્‌ાવજ્યું અથવા પાયું હોય તે તરત 
નીકળી જાયછે. એવી વખતે અકીણુ જેવી દવા ચૂક 
ખંધ પાડી આંતર્ડાંની ગતિ નરમ કરીતે અન્નને અ- 
થવા ખોરાકનો પેટમાં ટકાવ કરેછે તે લાભકારી છે. 
કેટલીકવાર ખાળકને ઊલટી અને અતિસાર જેવું 
હોવાને લીધે અક્રીણુ કે ગખેવો કે।!ઇ પદાથ આપવામાં 
આવેછે. એ વખતે આ દરદ નરમ પાડયા પછીજ તે 
ઊંધ આણુવાું કામ કરેછે, ક્રોઇવાર આવા પદાથ આ- 
પવાથી કાતો પરસેવો છટેછે અથવા ઇદ્રેય જુલાખ થાયછે; 
પણુ એનો આધાર રૂનું ઉપ૬ મુખ્યત્વે કરીને છે, શિ- 


૪૪ ગ્રોમિત્ર, 


યાળામાં ઇંદ્રિય જુલાબ અને ઊનાળામાં પશ્સેવે!; 

ખાળક્ના ઝાડામાં પણુ દરેક્કા૨ થાયછે, ઝાડે! 
રંગે ફરીકો અને સકે થતો જાયછે અને તેમાં પિત્ત કમો 
થતું જાયછે. અને ને ખેંધકોશ અતિશય થઇ જાય તે 
તેમાં લોહી દેખા દેછે અને ઝાડે જતાં કરાંજગું પડેછે. 

બીજી ગમગવ્યની વાત શછે જે દિન ૫૨ દિન 
તેંનુ' ચૅતન્ય છું થતું જાયછે, અને તેની માથાની ખો- 
પરીંમાં દોશી આવે એવો ખાડે પડેછે, બનો ન્ેડે તેનામાં 
નબળાઇ આવેછે, શશીર્‌ ગળી જયછે, ચહેરે ચીઢીળઓ 
અને ગાતુર થાયછ, અને મપશ તેજ ન રહેતાં, તે 
ચીઢીયું થઇને આખો દહાડો નિદ્રાવશ જેનું પડી રહેછે. 
કીકી નાની થઈ ગયેલી છેજ, પણુ આ દશાને પહોચે 
ત્યારે તો કોકી કદાચ એક આંખમાં નાની અને બીજીમાં 
મોટી પણુ હુ।ાય, અથવા ખંને મોટી ચંધવા ખને નાની 
હોય, આ દશાને પહેચેલું બાળક તણાઇને મરંણુ પામેછે; 
અથવા નિદ્રાવશ જેડું થઇ જઝ આ મહા નિદ્રામાંથી 
તે જંગર્તુંજ નથી? 

સષી સમ, ફયાર, ક 

આ મથાળા નીચે આ ઠેકાણું ખળિયા, એરી, 
એઅછખડા; ઊંટાટિયુ', “આંખ _ડુખવી, “તથા બીજા ભારે ત- 
થા સાધારણુ રગ વિષે કહેવાતું છે, ખાળકને ભારે રોગ 
થાય ત્યારે જું ઓસડ આપવું; તે મામ “ણુવોની જરૂર 
નથી, પરંતું એવા રોગનાં લક્ષણુ તેને જણુવાની ધણી 
અગવ્ય છે, ઘણીવાર એમ ખનેછે જૈ બાળકને કોઇ રગ 


થય હાય તે માના ન્તણુવામાં આવતો નથી અને જ્યારે 
બધાં જાયછે વ્યારે દાકતરની પાસે દાડેછે, એમ થવાથી 


“જ ક 


પેપી શામ, ઇત્યાદિ, ૮૨ 


ષણાં બાળક મરી જાયછે, માટે રોગનાં ચિન્હુ માના 
જાણુવામાં દોય તો વેળાસર ચેની દાફતરનો દવા પન 
હેલેથી ખવડાવે? 

ઊંઢાટિયું ચેપી છે તેથી કેઈ પણુ મોહોલ્લામાં 
મેકાદ છે।કરાને થયુ' હોય તો તે મોહોલ્લામાં રહેનારાં 
ખીજ છોકરાંને થાયછે. માઠે ઊંટાઢિયું થયેલા છોકરા 
પાસે ખીજ' છે!ફરાને જવા કેવાં નહિન ધરમાં જે છેઇ- 
કરાને ઊંઢાટિયું થયુ' હોય તેને બનવા લગી એક એશ્ડામં 
રાખવું ગમને ત્યાં ખીજ' નાનો. ઉમરતાં છોકરાંને જવા. 
રવા નહિ. આ રોગ સખ્ત છે અને રઢ બે મહ્રિતા' 
લેગી ગ્મને વખતે વધારે મુદત સધી પણુઃ પહોચેછે- “બ 
રીગથી છોકરાં ઘણીવાર મરી જાયછે અને કહય ખચેછે 
તોઃ ગમે ગેંગની, અસરથી તેળોા હેરાત. થાયછે) જેમાં ગામન!. 
બેડ ભાગમાંકેોગળોઉ' હોય તે વેળા. બીન્નઃ ભાઝમાં. પશ 
હોય તેમજ આ સગ વિષે પણ છેઃ આવા રોગમાં 
છોકરાને ઠય પવનમાં નને ઢા૯માં ઉધાડું ફેરવવું નહિ, 
ગ્મે!સડને વાસ્તે વેધ પાસે લઇ- જવું. 

ખોરી) ગ્ગછખડા, અને ખળિયા પણુ ચેપો છે. ગમે 
ખધાની રાર્્મ।ાત તાવથી છેં, એઃ તાવ નઆખોઃ દહાડે! : 
અને રાત રહેછે અને પછીઃ અમુક મુદતે. ખળિયાક અ- 
છખડ, અને મેરી જે કાંધ હોય તેઃ દેખા દેછે. એ ચેપી: 
રાગઃ છે. તે. આપણા લોકે જણેછે અને તેજ ઉપરથી 
પડકાયો' પાળવાનો' શ્વાજ* રાખલ થયેલેીછેઃ અ રિવાજ 


મૂળમાં ડહાપણુઃ ભરેલોઈં, એનો હેડું માંદા છોકરાને! 


બીજા છોક્રાંથી ર્ર સખવાતો હશે; પરેતુઃ તેઃ પ્રમાણે 
ખરખર અમલ થતો! નથી. એમ. કરવુ ધણુ ગવશ્યશુંઃ - 
ર છે તેમાં ઝુખ્યવ્ેકરીતે ખાળકને મેદવાડવાળા ઓરડામાં 


૮૨ સ્રી મિર્તક 
તો કદી જવા દેડું નજ ન્તેઇએ. શ્માવા દરદીને સૂરજનું 
અજવાળું જરા ઓછુ સવતું હોય પણુ હુવાની છટ 
હોય તેવા ખશ્ડામાં રાખડું, તે ઓરડામાં ઝાઝા સરન 
સામાન શખવે! નહિ તેના ખાવાપીવાનો ખંદોખસ્ત 
ખરખર શાખવો., એરી અને ખળોઆ ખેઉ સખ્ત રોગ 
છું'એ યાદ શખી વહેમને લીધે હાથ પગ ન્તેડી ખેશી 
રહેવાને રિવાજ છોડી ૬૪ તુરત ઉપાય કરવો, આપણા 
લેકે બળિષાના દાણાને ધી ચોપડેછે તે દીક છે. એથી 


પોપડા ઊટી શેગ વધતો અટકેછે? આ ખધાં દરદામાં 


શમને જ્ુખ્યત્વે કરીને ઓરીમાં ઊંધરસ થતાંજ ઉપાય કર્વે 
નતેઇએ. જેમી ઘણાં છોકરાં મરી જાયછે. ધણાં છોકરાંની 
£્માંખમાં ખળીઆ નીકળ્યા કેડે કુલા અથવા આંખમાં 
ખાટા પડી ગયેલા સ્રાધાર્ણુ રોતે જવામાં આવેછે. 
ઝેટલાંકને ગડગ્મડ થોડક મહીના લગી ચાલ્યાં ઠરેછે 
અને કેટલાંક લલાં પાંગળાં થઇ જાયછે, 
આંખ દુખવી.-તાનાં છોકરાંનો આંખ મોટા આદમો 
કરતાં વધારે વાર દુખવા આવેછે. થોડી મુદત વાતેછે 
એટલે દુખવા આવેલ્લી આંખમાંથી પર્‌ નીકળેછે, એવી વેળા 
આપણુ! લેકે જસત ભરેછે અને જસત ભર્યા પછી દી- 


વેકનાં થવા થીનાં પેલ ગ્રકેછે. આ રિવાજ સારે છે. - 


જસત આંજવાથી આંખમાં પરૂ ખછું થાયછે અને આંખ 
દુખતો મટી જાયછે. દીવેલ કે ધોથી ગ્માંખ ચૉંટતી નથી 
તેથી ખાળકને ખછી પીડા થાયછે. આંખને લગતા આપણા 
લોકના કેટલાક રિવાજ ખહુ ફર “છે. રાકર ભરવાથી 
ખાળકની આંખમાં પીડા થાયછે અને તેથી તે ધણું હેરાન 
થાયછે માટે એ કામથી ટૂર કહેવું. હીરાકશી ચોપડવામાં 
હરકત નથીં, પરંતુ સાધારણુ આંખ દુખતી હોય તો ઉપ 


સ અ. અભ અવા , ૮” ઝાનો ક. ત મીઇ* ટવ કમઇતકિન ". -- - .ગ્ય---:- જનક કેયર 
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કહેલા ઇલાજ દીક છે; તથાંપ આંખ દુખવા આવો 
ચોવીસ કલાક અથવા ઓછા વખતમાં આંખ સૂજી જઇ 
તેમાંથી પ્રુષ્કળ પરૂ વહે ત્યારે ઘરનાં એપસડ કેરૈ મૂકો 
તાકીદે યોગ્ય ઉપાય કરવાની જરૂર છે, કાશ્ણુ કે આ 
દર્દથી ઘણાં બાળકની ગમાંખમાં કુલ પડી જાયછે અથવા 
3ળા ખેશો જઈ ખાડા પડેછે. આ ધણો સખ્ત રોગ 
છે? પરંતુ આપણા લોક અજ્ઞાનતાને લીધે આવા ભારે 
રંગમાં હંટરવેદું' કરી આંખ કથળાવેછે તે ખહુ ખેદકાશ્ક 
છેઃ આંખ આવી એ રાબ્દમાં આંખના જુદા જુદ્દા રો- 
ગોને આપણા લોકે સમાસ કરેછે તેથી “બધા રેમેોમાં 
નસોતર મને ખાંડ? એ સાધારણુ કહેવત પ્રમાણે જસત 
આંજવાથી ખહુ નુકસાન થાયછે. કેટલીકવાર આંખના 
કાળા ભાગપશ છાથી વળેછે વ્યારે મૈત્રેલી વીંટી ધસાવવાનો 
(રેવાજ આ દેશમાં તથા દક્ષિણુ દેરામાં ચાલેછે, તેથ 
ઝેટલાંક ગરીબ ખાળકે।ની આંખવુ કે'્પણુ પ્રકારે નહે 
સુધરે ગ્એેડું નુક્સાન થયેલું તેના દાખલા મુ'માઇની આં- 
ખની હાસ્પિતાલમાં &૨રાજ એક ખે જેવામાં વેછે 
અને અમદાવાદ જેવાં શહેરનાં દૃવાખાનાંમાં પણુ કેઈ 
જાઈ વાર જેવામાં આવેછે: 
' સ્ઞાધારણુ રોગોમાં શરીશ ક્‌ાટી કાપા પડવા; ઝા- 
ટાનો કખજીઅત, વાયુ, ચક; અળાઇ; નાકનું ખંધાઈ 
જવું, મુખપાક (માં આવવું); અમંજણી; ઇત્યાદિ મુખ્ય છે. 
પાણીની કંજુસાઇ કરવાથી એટલે છે।કરાને ખન 
રાખર પાણીએ નહિં નવડાવ્યાથી અને તેનું ઝરા 
સ્વચ્છ નહિ રાખવાથી ધણુ'કરીને તેતું દિલ કાટો કાવા 
પડેછે, જે ભાગષર કાપા પડયા હ્‌ોયૅ તે ભાગને કે।ક- 
શ્વા પાણીથી ચીથરાના પોતાવતો કે વાદળી વતી ધણ 


નાંખવો. પછી પોચે. હાથે લૂછી તેપર્‌ ' 'જસત'ભભસવનવું. 
“ખાળકને ઝાડાની: કખણગ્મત રહેલી હોય તો'વા- 


રૈવારે જુલાબ આપવો નહિ.'વારંવાર શ્ય આપવાથી 


તેને પાંછી 'પડી જયછૈ અને તેડું શરીર “બરાખ થઇ 
જયછે, માનાઃ દૂધમાં” ઘોડી હરડે ધશીને પાવી ' અજવા 
 કેકરવા' પાણીમાં શાકર નાંખી તે ગળી-ગંયા કેડે પાણી 
પાછું અથવા'માખણુમાં લગીર શાકેર નાખી  ચટાડકું. 
"કોઇ વખતે જુલાબ આપવાની જરૂર જણૂાયંછે; પરંતુ 
જુલાબ જેમ 'ધોડેઃ અપાય -તેમ' સાર્‌, એ વખતે-એરં- 
હીંઉ પાડું. 

' ચાટણુ' વગેરૈ વધાર અને. નિયર્મસેવમશ ગ્ચટાડવાથીં 
વાયુ થાયછે. માટે પાછળ. કલ્યુ'છે તેમ નિયમસર- ચાટણું 
ચટાડવુ' અને . વાયુ કરેને એવો .પધાર્થ “ખવરાવવો, 
પેટમાં ચઃ'કઃ નાંખવાનાં ઘણાં :કારણુ “છે. છેયાની 
માગે ભારે ખોશક' ખાશે. હોય, અથવા આકરા: જુન 
"લાખ લીધા હોય, અથવા -વાયડું ખાણું હેય તો છે- 
“યાના પેટમાં: સ'ક નાંખેછે, રયાના "પેટમાં ભાર. થયો 
હય તે થે થોડુક, જર હોઉ 'પાતુ' અને સહેવાય એવે ઊને 
પાણાંએ તેનું પેટ શેકવું. ગમે તે કારણુથી-સુ'ક આવતી 
હોય તો ક્લાતલ.કેઃધાખળીનો કડકો લેઈ : તેને | ઊના 


પાણીમાં ખોળવે અને પાણી નીચોવી : હહાડી સહેવાય 


' તેમ  છેઈકશાતા પેટપરઃ શેક ' કસ્વો, પછી ધાખળીમાં' સાન 


રર “અડધા ફક્ષાક લગી તેને “હખૂરશું “બેટલે તેને ઊંધ 


અવી જશે. 


્ળા૪ એ -ડારીર્ના કેટલાક :ભાગપર નાની સોટા 


કેાધીઓ છે.એ આફેોલીએા તળીએ રાતી અને સથાળે 


'ધોળી “હોયછે. ક. ક 'નથી. અળાફ ધણીવાર યાયછે,. 


ચ્રેપી યગ; પત્યાદિ. «પ૫ 


પરંતુ એક ડેકાણે ઝાઝા દહાડા રહેતી નથી. ખમાં ધષ્રી 
શેળ આવેછે. એથી ગભરાવાતું નથી. હલકો જુલાખ 
આપવાથી એ મટો જાયછે. બાળકને કેોકરવા પાણીમાં 
પાખેક કલાક સૂધી ખેસાડવું, અરીઠાના પાણીગ ખે 
ત્રણુ દિવસ સવા સાંજ ચોળીને નવરાન્યાથી પણુ મેટા 
જરો. એ પાણી આંખમાં ન જય તેની સભાળ રાખવી. 
તેતે સખ્ત થઈ હોય તો વધની સલાહુ લેવી. 

ખાળકતુ' નાક ખ'ધાઇ ગયું હોય તે રાતરે તેને 
સવાડતી વખત દીવેલમાં *્યાંગળી બ્‌।ળી દવે ' જર્‌ા 
હોન્ડી કરી તેને નાકે ચોપડવુ'. નાક વધારે ખ ધાઇ ગયું 
હાય તે વાદળીનો કે ધાખળીનો કડકેો। ઊના પાણીમાં 
ખોળો તેને નીચોવી ખાળકના નાકપર્‌ શેક કરવો. લોટ 
ખહાર્‌ ચઆવે તે કહાડી લેલુ'* 

ખાળકતુ' માં ધણીવાર શ્માવેછેઃ હે।ઠ ઉંપ૨, જભ 
ઉપફશ અને મૉંની અદર અને ખણાપર ગોળ ધોળી 
ચાંદી પડે ત્યારે જણુવુ' કે તેને મ્ુખપાક થયોછે; ગેટલે 
તેનુ' માં આવ્યુ'છિ., એ દર્દમાં ખાળકને ધવશર્‌ાવવાત્તુ 
કરે કે રડે. યાદ રાખવુ' કે જે છોઇકર્‌ ધાવતુ' હોય તે- 
મી જીભ ધોળી હોયછે. સ્ુખપાક થયો હેય તેવારે મોન 
માંથી ખહુ લાળ નીકળેછે. એ રોગ મટાડવા ખક પા- 
ઇભાર ટ'કણુખાર અને ખે પાઇભા* શાક લેવી* એ 
બેને મેળવી છ પડીકાં કરવાં અને દર ચાર્‌ કલાકે અકેક 
પડીકુ' જીભ ઉપર્‌ ભભરાવવુ; અથવા ટ'કણુખારને મન 
ઘરમાં કાલવીને લગાડવુ' અને સુખરેચ આપવો. 

ખાળકની પાંપણુ ઉપર આંજણી થઇ હોય તો 
તેને વારેવારે ગરમ રૂધ અને પાણીથી ધોયાં કક્વી અ- 
થવા પાણીમાં જવ ધશીને તે ચોપડલુ'* તેને રાતે સૂ- 


હ્હૃ મિત્ર. 


ડત વખત ધહુતા આટાનુ' પોટોસ ખાંધનુ, 

ભારૈ શગમાં ફેક્સાંનો સોને (વરાધ), તાણુ.. 

ક મરડો, ઊંટાટિયુ, આરી, (ગાખરૂ', -છ- 
ખડા; બળિયા, કરમ, ઇત્યાદિ મુખ્ય છે. 

ખાળકને ધજારી આવતી હોય, તેની ચામડી ધણું 
ગરમ અને સકી હોય, તેના હેઠ સૂકા હેય, તેને પા- 
ણીને સોસ પડતો હય, તેના ગાલે તેજ મારતા ફાય, 
ધોડીઆમાં કે પારણામાં સુસ્ત પડી રહે, તેની ભખ 
અછવા૪ ગઇ હોય, તેની જીભ મેલ્લી હોય, તેનુ મોં 
ઊનું' કૂકૂળતુ' અને સકુ હોય, તેને પેરાખ થોડો આ- 
વતો હોય અને પેશાખર્થી ગોદડી કે ખીન કપટાપર 
ડાધ પડે, તેનો શ્વાસ ટ' કે ફ્રુફાડા મારતો, ઉતાવળો, 
અને કષ્ટ આપતો હે।ાય અને સકી ખાંશી ન્નેર્માં આવ- 
તી હોય તો જુવુ* કે ફેફસા સજ્યાંછે એટલે વરાધ 
થઈછે. શને વેળા દાકતરની દવા તોબડતોબ ખવર્‌ાવવી. 

માને પુષ્કળ દધ આવ્યા છતાં ખાળકને ખીન્ને 
ખોરાક સારી પેઠે ખવેરાવ્યાથી તાણુ આવેછે. દાંત ક્- 
ટતાં પણુ વખતે તાલુ આવેછે, સસણી મઈ હો તેવારે 
પણુ તાણુ વખતે આવેછે. એવે વખતે દાકતરની સ-- 
લાહુ લેવી, 

મતિસ્રાર (હુગામણુ)ેથી ધણાં ખાળક મરી જાયછે 
માટે એેતાં લક્ષણુ જણુવાની માને ધણી જરૂર છે. ખા- 
ળકને દહાડામાં ત્રણુથ્ી છ ઝારા ઘણું કરીને થાયછે. 
ઝાડાનો રંગ નારંગીના જેવો પીળા હોઈ તે ખેધાખેલો 
અને ખરાખ વાસ વગરનો હોવો જેઇએ, પરંતુ એમ ન 
હતાં ઝાડે લીલા રંગનો થતો હોય, પાતળો થતો હોય, 
અને છ કરતાં વધારેવાર થતો હોય તો નણુવુ' કે બા- 
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ળકને અતિસાર્‌ થયોછે. ઝે વખતે તેને પ્રધમ થોડાક 
એેરંડિયાનો જૂલાખ આપવો, એક ખે દિવસમાં મટી 
ન નય તો વેઘને ખતાવવું. 

ઝાડામાં આમ પડતો હોય તો નનણુવુ' કે મરડે 
થયોછે. મરડો થવાથી ખાળકના પેટમાં ચ'ક નાંખેછે 
અને તેને ચહેત પડતુ' નથો. તેને ખહુ કરાંજજું પડેછે 
અને ઊલટી ધાયછે, એ વેળા તેને ચાટણ કે ખોને 
સાશાક ખવશ્‌ાવંવો નહિં, ક્કત માના રૂધ ઉપર રાખવું. 
માત્રુ' ટૂધ સારૂં નહોય તો ગાયનું દુધ પાડું, સામટું' ન 
પાતાં પાડે થોડે પાવું અને દાકતરનુ' ઓસડ ખવરાવનું* 
ચ્‌'કની બાખતમાં શેક કરવાનું કહુુંછે તૈમ ઊના પાણીથી 
રોક કરવો? અથવા ધાખળીના કડકામાં વાટેલા મીઠાની 
્ોટલી ખાંધી તેને શગડીમાં ઊની કરવી અને તે વતી 
બળકના પેટને સહેતુ' સહેલું રોકવું. 

ઊંટાટિયુ', ઓરી, અણ્ખડા; તથા ખળિયાં વિષે 
ઉપર કહી ગમા છીએ, 

ખાળક પોતાનું નાક ખેજવાળ્યાં કરૈ; ઊંધમાં દાંત 
કક્રડાવે, ઝખઠી ઊઠે, જીભપર ધોળી છારી વળે, ભખનું 
પ્રમાણુ નહોય ખેટલે ધણું ભ્ખ્યું થઇ ખાવા ખેસે, ૫૨'તુ 
માંમાં એક કોળિયો ઘાલે કે ભમ અછવાઈ જાય; પેટમાં 
ચક નાંખે, ચીકણા ઝાડો થાય, અને નાક તથા ગાંડ 
એજવાળે તો જાણુર્વું કે તેને કરમ થયાછે. બાળકને કરમ 
શ્રવાથી ધણા રાગ થાયછે. કાયકાંનો ગર, કેરીની ગો- 
ટલ્ીને ગ*૩ વગેરે સાકર સાથે ક્કાવવાથી તથા દહોમાં 
કોવચ ભેળીને ખવડાન્યાથી કર્મ ખહાર્‌ નીફળેછે, , 
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ગજ માત. 
ખાળકનો આંગળૉ કપાઈ હેય તો લોહી લ'છી નાખ્યા 

વગર સોથર્‌ ખાંધી દેવું. પરંતુ કાંઈ રજ હોય તે ઊને 
પાણીએ ધેોઇ નાંખી ચીથર્ર્‌ં ખાંધવું. ધણ'જ લ્લહી 
નૉકળતું હોય તો ધા ઉપર ઠૂંડું' પાણી રેડયાં કરતુ. 
આંગળીપર લોહી ઠરી ગયું હોય તા તે ખસેડી નાંખવું 
નહે. ફરોળિયાયુ ખાડું અથવા રૂ ખાર્ળાને લગાડ્યું. 
ચનો. અથવા છીકણુો અથવા ખ્રાંડી લગાડવી નહિ, જબરો 
ધા લાગ્યો હોય તો દાકતર કતે તેને લઇ જવુ'. તેના 
આંગળી વગેરે છ'દાય તો તેપર ધી ચોપડવુ'. થોરડી વેડી 
વારે ખે ત્રણ કલાક લગી ધી ઘશ્યાં કરવુ, 

ખાળકરની આંખ ઉપર ધ્રાંઝું (314% ૦૦) થયું 
હોય તેવારે આંખની આસપાસ ગ્મેકાદ કલાક લગ ધીં 
ઘર્યાં કસ્લુ'' સાત એસ પાણીમાં એક એસ ટિ'ફ્ચર 
'મર્નિકા ભેળો તેમાં ચીથરૂં ખોળી આંખને ધોવી અને 
ધોડી થોડીવારે એ ચીથર્‌' ગમાંખપર મેલવુ', અથવા 
કૂટકડીના પાણીમાં ચીથરૂ ખોળી આંખપર મકયાં ઠરબુ * 

ખાળક પડી જઇ ખેભાન થાય તો તેના મોૉંપર 
ઠેડું પાણી છાંટવું. 

દોવાસળી ઘણુ ઝેરી છે માટે છોકરાના હાથમાં ન 
આવે તેમ એ પેટોઓ _ડેકાણે મુકવી. સળગી ઊઠવાથી 
નેખમ થાય તેથી પણુ એ ઊંચી મેલવી સારી છે. 

છોકર્‌ાનાં લગમડાં સળગી ઊઠે તો તેને ભૉંયપર 


સૂવાડી શેતરંજીપ૨ ગખટ |વગુ, અથવા ધૂળને. ટેોપલે| 
લગડાંપર્‌ નાંખવો, 


છોકર્‌' દાઝયુ' હેય તો દાકેલા ભાગપર ઘઉ'ને 


અકસમાત; ૮૯ 


ટ બ 


થોડો આટો સૂકી ચીથરે વવી ખાંધી લેવું, અથવા તેલને 
સનાનાર્જપાણીમાં ભેળી તેમાં ચીથરૂં ખોળવું અને દાઝેલ! 
ભાગપર્‌ મક્યાં કરકું, જખમને વારેવારે ધોઇ પાટો ખાંધવો 
નહિ. ત્રીજે દહાડે સાક્‌ ધોઈ નાંખી પાટો ખાંધવો. જે 
તેમાંથો ઘણુ' પાચ નીકળતુ' હોય તે! ચીથરા વતો પોચે 
હાથે લુ'છી નાંખવું, કેટલાક માણુસ જખમને વારૈવારેૅ 
ધોઇ પોટો બાંધેછે. વારંવાર ધોવાથી જખમ રૂઝાતે। નથી. 
ખમ કરવાથી નકામો ભાગ એટલે પર્‌ વગેરે જતુ રહેછે 
એટલુજ નહે, પણુ જે પદાર્થનું માંસ ખનેછે તે પણુ 
જતો રહેછે. જખમ ધીમે ધીમે કુદ્રતથી રૂઝાયછે. 

ખાળકની ગાંખમાં રજ ગઈ હેય તો! ગેક હાયે 
નીચલુ' પોપચુ" ઝાલી રાખી નરમ લગડાને પાણીમાં 
પલ્લાળીને તેવતપ કે જીભવડે હળવે રહ ડીને ને કહાડી નાંખવો. 
આંખ સજી હોય તો દ્ધ અને પાણીથી વારે વારે ધોવી- 

ખાળક પડી જવાથી ચામડયો છેોલાઇ હોય તો 
સરખા પ્રમાણમાં મીણુ અને તેલ ભેગાં કરી નરમ મલમ 
ખનાવવો અને લગડાના કડકાયર ચોપડી છેોલાયલા 
ભાગપર તે પટી મારવો. 

ખાળકના નાકમાં ચણોઠી, વટાળે, કે એવી બોજ 
વસ્તુ ભરાઇ હોય તો તેની માએ ફે બોજએ તે કહા- 
ડવાનો પ્રયત્ન કરવો! નહિ. વખતે નાકમાં તે ઊંચે ચઢી 
જાય. એવે વખતે તૃરત દાકતરને ખોલાવવા અથવા તેની 
પાસે તે ખાળકને લ# જવુ. વટાઝોા કે ખીન અન્નના 
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ઝે" માઠીતા વાસણુમાં ચને! રાતર્‌ પલાળી 
મકવૅ।; ત્મને સવાર તને! નાચે ઠડ ઉપર નીતર્કું પાણી 
કેરે ત ખીશ્ન વાસણમાં નીતાળી લેવુંત એ પાણીમાં શી 
નાની ધાળાશ *ભાવવી ન બ્તેઇએ. 


લઉ ન્જ્ઞી મિત્રે 


દાણા ભરાયો હશે તો થોડીવાર નાકમાં રહેવાથી તે 
ફલેછે તેથી ખંચી કહાડવું મુશ્કિલ પડેછે. 

ને તેના કાનમાં એવી વસ્તુ ભરાઇ ગઈ હોય તો 
જે કાનમાં તે ભરાઇ હોય તે નીચલી ખાન્નખૅ રહે 
એમ માથુ એક તચકૂ નમાવી ખોજ કાતપર્‌ ઉતાવળે 
ખે ત્રણુ લપડાક મારવી એટલે ડપ દઈને ખહાર્‌ નીકળી 
જશે. એમ કરતાં ન નીકળે તો તુરત દાકતરની પાસે 
તેને લઈ જવું, કેટલીક ખાયડીઓ ગેવી વેળા કોઈ હુન- 
જામ કે સોની પાસે લઇ જયછે. ચતુર સોની કે હજામ 
ઝટ કહાડી શકેછે, પરંતુ મૃખા હોયછે તે કહાડી શકતો 
નથો શ્મેટલુંજ નહિ, પણુ ઊલટો કાનના પડદામાં વગાડેછે 
તેથી પુષ્કળ લોહી નીકળી છેકરૂ' ધણી પીડા પામેછે. 
ગથી વખતે તે ખહેરૂ' થવાનો પણુ સંભવ રહેછે* તેના 
કાનમાં મગતર્‌' કે ખીજું જીવડું ભરાયુ' હોય તો તેને 
કક્ષોડે સૂવાડી જે કાનમાં ભરાયુ' હોય તે કાનમાં ચમચે! 
ભરીને પાણી અથવા તેલ રેડવું, પછી તે કાનને. નમાવી 
પાણી કે તેલ કહાડી નાંખવું એટલે જીવડું તેની ન્નેડે 
ખહાર નીકળી જશે. અથવા પાણીની પોંચકારી મારવી. 
તેના ગળામાં પાઇકે એવી ખીજી વસ્તુ ભરાઈ હોય તો 
તેને ઊંધે માથે લટકાજી તેની પીઠપર ખે ચાર ઠૉંસા 
મારવા એટલે તે મોંમાંથી ખહાર નીકળો પડશે. ગમ 
કરતાં ના નીકળે તો તાખડતોખ દાકતરનીૌ પાસે તેને 
લ# જવું. પું 

ખાળકને મધમાખીઝ અથવા ભમરીએ ડંખ માયો 
ડાય તો ફ'ચોના પોલ તેપર્‌ દાબી ડેખતે! કાંટો કહાડી 
તાંખધે!, એને તે ભાગપર તમાકુ અથવા છીંકણી (તન 
પૃખીરઝે તે પલ્ઞાળી તેપર ચોપડીને ધસવી, ન્મથવા ધી 
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કે મધ ધસવુ,* ડખધર્‌ ગાયતું છાણુ ખાંધવાથી પણુ 
આશમ થશે. ડ'ખેલો ભાગ ધણેો સજ્યો હોય તો  તેપર 
ઊતા પાણીથીં શેક કરવો અને ધઉ'ના લોટનું પોટીન 
ગ્ર ખાંધવુ. 
સામાન્ય સતના. 

ખાળકને નવાડયાથી તેયું માથુ' સાક્‌ થાયછે અને 
ઊદરી, ખોડો, વગેરે હોય તે જ્તુ' રહી વાળનો વધારે 
થાયછે. પછો માથામાં ધપેલ ધાલડું. 

ગાયતું દૂધ છોકરાંને માટે ઘણે! ઉત્તમ ખોર્‌ાક છે, 
ગયે ધણુ પુદ્દિકારક અને પચી રાકે તેવુ' છે. ચાર પાંચ 
વરસ સૂધો તેમના ખોરાકનો મુખ્ય ભાગ ગાયતું દ્ધ 
રાખનું, એથી તેગ તંદુરસ્ત થાયછે અને તેમને! ખાંધેો 
મજખત થાયછે, આપણા લોકેામાં દૂધ જેવો પુષ્ટિકારક 
ખોરાક ખોંનને એેકે નથ. એક દહાડામાં આશરે ખરોર 
દૂધ ખવરાવડઝું. જુદો જુદી રીતે તેમને જેમ રચે તેમ 
ણા સાથે; ચોખા સાથે ખવરાવનુ'. કદી કોઇ ખાળકને 

ન સદે તો સાત ભાગ તાજું દધ લેઇ તેમાં મેક 
ભાગ ચનાનું પાણી મેળવઝું. 

સરણુને અમષવા બટાટાને ખાફી છાલ કહાડી નાં 
ખી કડકા કરવા અને તેમાં જરાક મોડું ભેળી ખાવા 
“આપવા, 

છોકરાને સારે! એર્‌ાક ખવરાવવાની ધણી જરૂર 
છે, સારા ખોશાકથી લોહી સાર્‌ થાયછે. શરીરનું ખં- 
ધારણુ લોહી ઉપરજ છે; માટે લોહી જેમ સ્વચ્છ અને 
સારં તેમ તંદુરસ્તી સારી રહે. લોહી ખગડે તો શ- 
રીર્માં ખિગાડ થાય, ખાળકફને ખેકને। એક ખેો૨।ક ખાવા 


હર્‌ ઝ્રૉમિત્રન 


આપવો નહિ. એથી તેને ડુંટાળો આનેછે, વારાકફરવી 
ખોરાક ખવરાવવે।. પર'તુ યાદ રાખવુ કે તૈ પુદદિકાર્ક 
શને પચે એવો ન્નેઇએ. તથાપિ પેટમાં ભાર્‌ થાય એવા 
રીતે કદી ખવરાવવું નહિં છેકર્‌' વધારે 'ખ!તું હોય 
તેને ટોકવાને ખદલે કેટલીક સ્રીએ તેને વધારે પમવશઞવેછે. 
આ તેમની મોટી ભલ છે. 

નાનાં છે।કરાંતે ચા પાવાની રોત ખોટી છે. ટૂધ 
સદતું ન હેય તો દધની નડે થોડી ચા પાવી, પર્‌ તુ 
ટ્ધ સદ્તુ' હાય તો કદી ચા પાવી નહિ. 

છે।કરાંને મીઠાઇ ખવરાવવી નહિ. એવી વસ્તુઓ 
જડર્‌1ગ્નિને નબળો પાડેછે, વળી કંદદોાઇ લીલો પોળી, 
ખરક વગેરે કરેછે તે ખવર્‌ાવ્યાથો કે।ઇવાર્‌ “ઝાડો અને 
ઊલટો થાયછે તેતુ' કાર્ણુ એ કે ખએેવા ૨ગમાં ઝે- 
રતો ભાગ હોયછે* 

' તળી છોકરાંને જે ખોરાકપર રૂચિ ન હોય એટલે 
જે ખાતાં ડુંટાળા આવતે! હૈય તે ખોરાક ખાવાનાં 
તેમને જરૂર્‌ પાડવી નહિ; કેમકે કંટાળાથી ખાધેલે! ખો- 
રક ખર્‌ાખર પચતો નથી, જે ખોરાક ષુચીષી ખાધે 
હાય તે ઝટ પચેછે. 

શિયાળામાં ટાઢ વાયાથી ધણાં છે'કરાં ચલા આ- 
ગળ તાપવા ખેસેછે, એ વખતે તેમને ચલા સામે પીઠ . 
કશીને બેસવા દેવાં નહિ, કારણુ કે એ રીતે બેસવાથી 
વાંસાની કરોડ નબળી પડેછે અજ માથામાં લોહી ધશી 
“આવેછે. 

વળી છોકરાંને ભતની ભયકર વાતે। કહેવી નહિ; 
અને અ'ધાર્‌' હોય તો અહીં હાઉ છે વ્યાં જશે! તો. 
કરડી ખાશે એમ કહી તેમને ખોવશાવવાં નહિં. મેથી 


*% 
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તેમને ઊંધમાં ભયંકર સ્વપ્નાં આવેછે તેથી વખતે ચીસ 
પાડી ઊંઘમાંથી તે ઝખકી ઊઠેછે, અને પછી માની સોડમાં 
ભરાઇ જયછે. આમ ભતનો વાતો કહેવાથી તથા ખી- 
વશાવ્યાથૉ તેઓ બીકણ થાયછે ગટલુ'જ નહિ; પણ 
શૈજ સવમાં આવી બર્‌ાખર ઊંધ આવતી નથી અને 
તેમનુ' શરીર્‌ ખગડેછે, 

છોકરાંને ખરા રાખવાં, તેમને આખો દહાડો ધ- 
મકાવ્યાં કરવાં નહે, માખાપનો તેમનાપ૨ પ્યાર છે 
એમ તેમને સમજાયું નેઇએ, તેમનાપર્‌ પ્યારની સાથે 
ધાક રાખવેો, 

કેટલાંક છોકરાં ખોલતાં અચકાયછે, સ્વાભાવિક ખોડ 
હોય તો તેનો ઉપાય નહે, પરંતુ તેમ ન હોય તો તેનો 
ઉપાય ધોરજથ્‌ી અને ખતથી થઇ શકે* તેમને ધીમેથો 
ગને વિચારીને ખોલવાની -ટેવ પાડવી. તેમને ઉતાવર્ણુ 
ખોલવા દેવાં નહિ તેમની પાસે ટૂ'ફ્રી કવિંતા ગવરાવવી, 
કારૃણુ કે ગાવામાં જીભ અથ્ક્રતી નથીં, તેમની મશ્કરી 
કરવો નહિં. ડીમોરુથનીસ નામે મોટા યુનાની વષતાનીં 
જભ ધણોજ અચકાતી હતી. પરતુ તેગે એનો ગેવો 
ઉપાય કયા કે મોંમાં કાંકરો ૨1ખી દરિયા કિનારે જઇ 
મોટે સાદે બોલતો. એમ કરતાં ફરતાં તેની જીભ છ્ટીં 
ગઇ અને તે મોટો વકતા થયો, જેમની જીભ અચકાતી 
હોય તેમણું ડીમોસ્થનીસનો ધીરજ, ખંત, અને મહા- 
વરાનોા દ્રાખલો લઈ તેમી પેઠે વત્તવુ, 

ખાળકને વહેલું પગે ચલાવનું તહિ. તેને શેતરંજીપર 
છેટું મકગું અને તેને એનું જણાશે કે હું મજ્ખત થયુંછું 
તો તે પોતાની મેળે ખૂરશીનેો દાંડે વગેરે ઝાલી ઊભુ 
યશે, એમ કરી શફે અને ચાલવાનુ કરે ત્યારે તેને ટેકે 
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રવા. એમ પહેછું ચાલવા માંડે ત્યારે તેની મ૨૨ પ્ર- 
માણે જવા દેવું. હીંડવાતી શક્તિ ન હોય અતે મર્જીએ 
ન હોય ત્યારે તેને હીંડવાડુ જેર કચ્વું નહિ. કેટલીક 
મા પોતાનાં ખાળકને વડેલ્લાં હીંડતાં જેવાને ખહુ અ- 
ધીરી થાયછે; પરંતુ તેમતે ખખર નથો કે એવાં ખાળ- 
કનાં હાડકાં ખહુ નરમ હોવાથી ઝટ વળી જાયછે અને 
ધુ'ઢણુ નખળાં હોવાથી ખહુજ પાસે આવી જઇ એક 
ભબક્ને અથડાયછે. 
ખાળકને ઠેલણ ગાડીમાં બેસાડવાં નહિ, તેં ચાલી 
શકે એમ હોય તો જેટલું હીંડે તેટલું હીંડાડવું, એવી 
ગાડીની ગતિ સારી હોતો નથો અને ખાળકના સ્તાયુ 
ગાડીમાં ખેસવાથી ખરાખર પોષાતા કે ખીલતા નમીં. 
વળી એવી ગાડીમાં ખેસવાથો ખાળકને વળનું પડેછે તેથી 
'ુ'ધાં થવાનો સભવ છે. એ ગાડી એવી રીતે ચાઉછે 
કે તેતું મા્શું એક્વાર *ફ ખાન્ત્ખે અને ખીજીવા 
ખોજી ખાજાગે ડોલેછે; કોઇવાર આગળ અથડાયછે મને 
'જાઇવેળા પાછળ જેરથી અકૂળાયછે. વળી શિયાળામ 
છેયાને “કેડમાં લ્રીધું હાય તો. તેને ઊંચકનારતા બદનની 
ગરમી લાગવાથી તેનું તત ગ૨મ રહેછે. ખાળક માટ 
હે।ઇ હીંડવાને શક્તિવાન હષ તો કેઈ વેળા એવી ગાન 
ડીમાં ખેસાડી કેરવવામાં “અઝડચણુ નથી. ખાળ 3તે જેમ 
ખુલ હવામાં ફર્સ્વ્યુ હોય તેમ સાર્ર્, છોકરાંને પરમાં 
ર્મવા દેવાતે ખદલે ખહાર ખુલ્લી હવામાં ૨મવા દેવામાં 
વધારૈ લાભ છે, જે રમત રમવાથી તેમના વધારે સ્નાયુને 
નર પડે તેવી રમત રમવાનું તેમને કહેડું, જે છોકર ધન 
૨માં બેશી રહેછે તે ચાલાક થતું તથી, કેટલીક મા 
પોતાનાં છોકરાંને રમવા જવા નાહુ દેતાં ધરમાં વાંચવા 
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3 લખવા ખેસાડી રાખેછે. મા એમ જાણેછે કે મારૂં છે!કર્‌ં 
વધારે કલાક વાંચશે લખશે તો વહેલું પંડિત થશે. પરંતુ 
એનું પરિણામ માઠું થાયછે. નાનાં છોકરાંપર ભણુવાની 
સખ્તાઈ કરવો નહિઃ ધોડેો વખત પાઠ કરવામાં રોકવા 
રવો અને ઝાઝો વખત રમવા દેવાં નેઇએ, રમતાં કુદવા 
રાડવાથી તેમનાં હાડકાં કસાયછે;, લોહી શરીરમાં ઝ- 
ડપથી રાડેછે, પાચન શકિત વધેછે અને ખુલાસેથી પેટ 
આવેછે, બાળપણમાં તેમના ભણવા તરક કાળજી રા- 
ખવાને ખદલે તેખા વધારે રમે તે તરક વિશેષ લક્ષ 
આપવું, સાત વરસનું થાય ત્યાં લગી તેના મગજને જેમ 
પછે શ્રમ અપાય તેમ કરવું. તેનું શરીર મજખત અને 
આરેગ્ય કરશો તો તેનું મગજ બુદ્ધિની મહેનતનો મન 
ધ્યમ ભાર્‌ ખમી રશાકશે. 

વળી ખાળકના સાંભળતાં અવચારી ભાષણ કરવું 
નહિ, ગમવા અપશબ્દ ખોલવા નહે. તેંમનું મત એઝું 
ચંચળ હોયછે કે જે કાંઈ તેમના સાંભળતાં કહ્યું હોય 
તે તેઓ ભલો જતાં નથી. ખએેથી તેમનાં મનપર ખોટી 
છાપ પડેછે તે આખ* સૂધી રહેછે. 

વળી ખાળકને ગાતાં શીખવવું. ગાયનથી તેનો 
છાતી ખીલેછે; તેનાં કેક્સાં કોવતદાર્‌ થાયછે, તેનો સ્વર 
મધુર થાયછે; અને તેના ઉચ્ચાર સુષરેછે. એથી તેને 
ગમત પણુ થાયછે. 

તાવ વગેરે આવી ગયા કેડે ખાળઠકના માથામાં 
ન પડેછે. એ વખતે માથુ' સાક્‌ ધોઇ નાંખી ધપેલ ધાન 
લગ. ધ્પેલમાં ધે[હુંક કપૂ૨ ભેળ્યાથી જ્‌ મરી જરો. 

નદરાસણણળસાવતાનાનાઇનવાાઇ-(3%*- મકાઈ પલ ઝાાવાલમાતવાતાવાાાાપતાવાાતાઇ 


જમાત. 


ઝા ૫૯% વિવે જેટટાંવા પ્રતિછિત વસમાન- 
પત્રોના મમિ॥ાય. 


“સ્રીમિત્ર” એ લધુ પુસ્તક ખહુ ઉપયોગી છે અને 
તેના કત્તાની સારી સમજ અને જ્ઞાનને ઘણી સાખારે 
આપેછે. આ ચોપાનિયું દરેક ગજરાતી કુટુઃખમાં દાખલ 
થવું ન્નેઈએ. કોધઇપ'શુ પત્ની અથવા માતાએ.એના વિનતા 
રહેનું ન જ્નેઇએ, સરકારને આશ્રય હેય તો એ પુસ્તકની 
સસ્તી આવૃત્તિઓ છપાવવાની અમે ભલામણુ કરીગ્મે. 
આપણાં. કુટુખોમાં ચાલતા વહેમ અનેઃ અજ્ઞાનની' જેમને 
માહિતી છે તેઓ સસ્તાં પુસ્તકોની કદર જાણુશો, 
એવાંજ ઉયયોગી સરળ ચોપાનિયાંનો ગજરાતીઓને 
અમલ્ય છે 1--4- ગ--૪ન્ડયત સ્પેફટેટર (ગ્રે ૨). 

“સ્રીમિત્ર” નામની એક ચોપડી અમને મોબ્નીલકંદે 
ડાહ્યાભાઇ છત્રપતિ, એલ#એમ. અને એસ., તથા મીન ખળ- 
વતરામ મહાદેવરામ મહેતા તરદ્થી મળીછે, તેની પહોંચ 
અમે આગળલઇ ચ્કયા છોએ, સ્રીનેઃ મિત્ર, એવું જે નામ 
આ ચોપહીને આયવામાં આવ્યુ'છે તે] વાજખી છે, કાર્ણુઃ 
સ્રોનો સખ'ધઃ ધરાવનારી ધણી અગત્યની ધાખતેો તેમાં 
લીવેલોછે, રૂતુસ્તાવ, ગભે ધારણુ; કસૂવાવડ, ગભૅકાળ) 
પ્રસૂતિ વગેરે સીને. જરૂરી બાખતો સખ'ધી ખોધ તથા 
સચનાભો' કરી ક્ત્ાભે'પછીથીઃમાતાની હાલતમાં આવેલ 
' ષ્ીને ખાળગોળી; શીતળા). નાળ, ફ્વાવણુ તથા ભવી 
ખીજી કૈટલ્ીક ખાબતે।૫૨ કીમતો' અને લ'બાણુ- સમજ 
આપોછે. કૃરૈક ખાખત કત્તાખે સાદી) ણુલ્લી તથા સરળ 
ભાષામાં વણૂવીછે ગેટલુ'જ નહિ;,પણુ સ્રીને સ'બ'ધઃ ધરાવન- 
નારો ઘણી નાજુક ખ।ાખતોને કઠે।૨ તથા ખુલ્લી ભાષામાં' ન 
જણાવતાં ધણીજ સંભાળથી કોમળતા તથા સભ્યતાથી 
વિવેચન કરોછે. કહને આ વિવેક પહેલેથી છેલ્લે સૂધી 


લટ 


આખી ચોપડીમાં નજરે પડેછે, અને તે આપણુ ધ્યાન 
તથા માન ખે'ચ્યા -વગર રહેતે નથો, બાખતોને એક પછી 
એક નિયમ પ્રમાણે લીધેલો હોવાથી વાંચનારને તે સ- 
મજતાં લગાર પણુ ઝુ'ચવણુ પડતી નથી અને જે તે 
વાંચેછે, તેં સહેલાઇથી સમજી પણુ રાકેછે* ગજરાતી 
ભાષામાં આવી જતની ચોપડીઃખોની ધણીજ અછત છે, 
"મને તે ઉપરથીજ આ ચોપડીની કેટલી અગવ્ય છે, તે 
આધણે ધારી શકોએ છોગે, સ્રી કેળળણી આ દેશમાં 
હેજુ જે કે ખહેળા પાયાપર અપાતી થઇ નથી, તોપણું 
જે કઇ રૂપમાં તે અપાયછે તે પરથી સ'ખ્યાર્ખધ ખા- 
ળકોઓ વાંચતાં લખતાં શીખીછે, એયટલુ' તો આપણે 
સતોષ સાથ ન્ણી લીધુ'છે. પણુ ખાળકોઆને પ્રાપ્ત થયેલું 
વાંચન જ્ઞાન; સાધને! વગર કેટલેક ૬દર૨જે નિરૂપયોરગી 
થતું આપણા જેવામાં ખઆવતુ' નતયછે. કેટલીક ખાખતો 
જે તેમને ભવિષ્યમાં નજીકનો સ'ખેધ ધરાવનારી છે, 
તેમનાથી તેઓ તદત અજણીં રહી જવાથી તેમને ઘણો 
અડચણો તથા દુઃખો પરરણામે ભોગવવાં પડેછે, અને 
પાછળથી તેનો અટકાવ જેવો થવો જેઇયે તેવો ખની 
શકતો નથી.,,આ અટકાવ કેટલેક દરજે થાય, એવા હેતુથી 
મી૦ નીલક'ઠે આ ચોપડી બહાર પાડી જણાયછે. પણુ 
ત્ર'થકત્તાખે સ્રી તથા ખાળકેને થતાં ધણાં દરદોને! નાશ 
થવાને જે દવા ખતાવીછે, તે ધણુ'કરી 'ગ્રેજી હોવાથી, 
તેનો ઉપયોગ જેટલો ધારવામાં આવતો હશે તેટલે! થશો, 
એમ અમતે સંભવતુ' નથી. દવાના. સ'ખ'ધમાં જે દેશ 
દવા ખતાવ્યામાં આવી હોત, તો તે આપણા લોકોને 
વધારે જગીતી તથા અનુસરતી હોવાથો, તેનો ઉપયોગ 
અંગ્રેજી દવા કરતાં સ્રીઆ વધારે ખુથીથી કરત; ગએ 
સ્વભાવિક છે. પણુ આ ઉપરથી આ ચોપડીની અગત 
જાજછી થયેલી અમે ગણુતા નથી. અમે ઉપર જણાવ્યુ, 
તેમ આ ચોપડી સ્રીખાના સ'બ'ધમાં આશીર્વાદ ભરૈલી 


હહ 


થઈ પડવી જઇયે. દરક દેશી કુટુખને આ ચાપડીની 

નકલો ખરીદી ગ્ર'થકત્તાને ઘટિત ઉત્તેજન આપવાની 

ભલામણુ હમો કરીએ છીએ, આ ચોપડીની ષણી આવૃત્તિ 
થયેલી નનેઈ અમે ખુથી થઇશુ'.--મુંબભદ સમાચાર. 


“સ્રીમિત્ર''ના કસાખએ તેની ઉપયોગી ચોપડી અ- 
મારાપર ઘણા સમય થયાં મોકલીછે અને આશા છે 
કે આ ઉપયોગી પુસ્તક-ઓઆજ કઠાલ સ્રીઓ જે દરદેો 
અને દુઃખોથી પીડાયછે તેમાંથી મુક્ત થવાને ધર્ધસ્નું 
સાધન થઇ પડશે, આ તાનકડ પુસ્તક ઘણુ નાનું છે, 
પણુ તે ધણી ખાખતમાં ઉપયોગો છે અને માતા 
નેવહુબાને તો તેનાથી ધણા લાભ મળર, એ પુસ્તક- 
માં ત્રીઓને લગતા રૂતુસ્ઞાવ અને ગભે વખતનાં ૬ર૨- 
રાથી મુકત થવાં માટેના નાના ઉપાયો ખતાવ્યાછે ને 
શ્રો ઉષયોગી સૃચનાનો _ગ્ર'થ; જે ડા૦ ધીરજરામે ધણાં 
વરસપર્‌ છપાવ્યો હતે તેના કશ્તાં કેટલેક દર્જે આ વ- 
ધારે ઉપયોગી થઇ પડવાનો સભવ છે. આવાં પુસ્તકે 
રક છેકરીને શીખવવાં જોઇએ. પણુ આપણી કન્યાન 
શાળામાં હાલ જે પુસ્તકે ચાલેછે તેને ખદલે આવાં 
ઉપયોગી પ્રુસ્તકોની જગ્યા કરવાને કોણ ખતી રહેછે? 
સરફા૨ કન્યાશાળામાં, અને તેમ નહે ખને તો ખા- 
નૃગી કન્યાશાળામાં આવાં પુસ્તકો અવશ્યે ઠન્યા- 
ધને રળ!ખવવામાં આવે તો *અગડયણુ નથી. અને ખને 
તો આવાં પુરૂતકે। ખરીદ કરી તેની સસ્તી આવૃત્તિ 
કહાડી ઇતામોમાં મને શીખવવામાં સરકારે ઉપયોગ 
કરવો એ ષણ સારૂં છે. હાલના પુસ્તકની કીમત માત્ર 
આડ આતા છે તે ફ'ઇ ધણી નથી*-ઝુજરાતી* 

મી૦ નીલક'ડુ ડ!ક્લાભાઈ છત્રયતિ, એલ. એમ, અને 
એસ.) તથા મીટ ખળવ'તરામ મહાદેવરામ મહેતા તરક્થડે 
- એક નાનકડુ' પણુ દરક કુટુંબને ઉપયોગી “સ્રી મિત્ર” ના- 
મનુ પુસ્તફ અમને ભેટ મળ્યુંછે તેની પહોચ આન 'ઘ્ધ 


૧૦૦ 


સ્વીકારીએ છીએ, આ પુસ્તક ખહાર્‌ પાડવામાં તેમણે 
ગેકઠ અબળા જતિ અને નિદદષ ખાળકે।પર્‌ મોટો ઉપકાર 
કેયીછે- દેશમાં સવાવડના વહેમથી હજારે અજ્ઞાન જીવાન 
સ્રીગા હેબકથી અને અજ્ઞાન સ્રીખાના વિચાર તથા કહા- 
ણીખા સાંભળી નાહક મોતની ભાગ થઇ પડેછે એટલુ જ 
નહિ, પણુ તેની સાથે સકડો બાળકે કસૂવાવડ થવાથી 
અમરવા પ્રસવ વખતતી ઘટતી તષાસ એને સભાળ 
નહિ રાખવાથી ખિચારાં આ દુનિયામાં આવતાં પહેલાં 
અથવા આવતાંવાંતજ મરી જાયછે તેથી માતાખોને અને 
પત્નીઓને ખોધ રૂપે આવા પુસ્તકની એક મોટી ખોટ હુતી- 
અગાઉ આવી જતના સ્ત્રીઉપયોગો સૃચતાનેો પહેલે! અને 
ખળન્તે ભાગ મરનાર કતર ધીરજરામે ખહાર પાડયા 
હતા, પરતુ તેની હાલ એક ષણુ નકલ મળતી તથી 
તેમ તૈમાં કેટલાક વિષય ધણા લાંખા હે!વાથી તે વાંચતાં 
જરા ક'ટાળાની સાથે કે મૂલમાં ભારે પડવાથો ધણાઓ- 
થી તેનો ઉપયોગ કરવો કઠેણુ પડતો. પણુ આ સૌ- 
મિત્રતો ખાક પુષ્ઠ આઠ ક્રમાતી ઘણા સાર્‌ કાગ 
અને છાપની ચોપડીની કૂકત આઠ આના કોમત ઠત્તા- 
ના શ્રમ આગળ ધણીજ થોડી છે. આવા પુસ્તકે।ની 
રશમાંના ધનાઢયોએ અને રાવ્તએખએે સામટો નકલે! 
ખરીદ કરી દેશમાં ગરીબ કુટુખોમાં મડ્ત આપર્વો. 
તેમ ૬૨ક જ્ઞાતિમાં જેમ શુમાશુમ અવસરે લોટા, 
થાળીઓ, પવાલાં, હાંયા વગેરેનાં લહાણાં કરેછે તેના બન 
દલામાં આવાં ઉપયોગી પુસ્તકોનાં લહાણાં ક્સ્વામાં આવે 
તો કરનારના નામ સાથે જ્ઞાતિમાં સુધારે, સંપ, સુખ અને 
સ'પત્તિનાો વધારો થાય એ છું પુન્ય નથી. માટે હુવે 
રેશમાં આ બાખત સદ્ગહસ્થે! તરકૂથી ધ્યાન આપવામાં 
આવે તો ધણુજ સાર્‌ છે. આશા છે કે વિઘાને ચહા- 
ના? હેરો લક્ષ ઇચ્છતા ગૃહસ્થે અમારી આ સચના 
₹પીકાર્શે,---હિવેચ્છુ. 


